
國立空中大學桃園學習指導中心 115上學期 

生活科學系「兒少及家庭教育學分學程專班」開課計畫 

 

一. 專班特色 
    本專班課程內容涵蓋「家庭教育」及「兒童保育與少年生活輔導」兩大學分學
程（各學程詳細內容請參見本中心網頁說明）。學生依規劃修畢所定課程，符合學程
規定者，可申請取得「家庭教育」及「兒童保育與少年生活輔導」學分學程證書，
強化專業知能與實務能力。 

 

二. 適合對象 
1. 有志從事兒童及少年福利之安置及教養機構或相關產業者 

2. 現職或有意投入兒童保育與少年生活照顧服務領域者。 

3. 有志從事家庭教育專業人員，及提升個人家庭與社會生活品質者。 

 

三. 課程規劃表 

學期 科  目 學分數 備註 

115上 

家庭生活教育導論 3  
婚姻與家人關係 3 
家庭、社區與環境 2 
家庭危機與管理 3 
家庭人類學 3 

主修：14學分 

1. 家庭教育學程：

必修 5科+選修 5

科 

2. 兒少學程：必修 7

科+選修至少 21

學分 

3. 同學可於暑假選

修通識課程及相

關選修以符合畢

業學分。 

4. 各學期課程學校

得配合規劃調整

之。 

5. 以上課程若當學

期為學校「統一

面授」課程，配

合學校採統一面

授方式。 

115下 

家庭資源與管理 3  
家庭概論 3 
兒童及少年福利專業倫理 2 
家庭教育方案規劃 3 
老人與家庭 3 

主修：14學分 

116上 

兒童發展與保育 3 
輔導原理與實務 3 
兒童及少年福利服務概論 3 
青少年心理與輔導 3 
嬰幼兒健康照護與活動設計 3 
待定 3 (俟學程更新科目後確定) 

主修：15學分 

116下 

家庭支持服務 3 
兒童行為觀察與輔導 3 
團體輔導理論與實務 3 
家庭與親職 2 
家庭諮商與輔導 3 

主修：14學分 

四. 修課方式 
以本校數位學習平台數位教材為主，輔以四次實體面授教學，另有期中、末考試，

每學期共計到校六次。 

 


