
112學年度上學期
新生開學典禮活動手冊

國立空中大學臺北學習指導中心

• 本手冊電子檔含相關網站連結，請多加下載點選使用
• 為維護個人權益，有關學校及中心各項規定，請查閱空大及本中心網頁。

日後公布之訊息如與本手冊不相同，以最新公告訊息為準。





♫線上聽：音樂盒旋律版 合唱團版

https://www.facebook.com/lovenou/videos/584584939566818
https://www.youtube.com/watch?v=SYuzK2rw70U
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• 人文學系

• 社會科學系

• 商學系

• 公共行政學系

• 生活科學系

• 管理與資訊學系

• 通識教育中心

本校大學部設有

• 行政管理科

• 綜合商業科

• 社會工作與福利行政科

• 企業資訊管理科

• 生命事業管理科

附設專科部設有

學系介紹
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網
頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準 6



每學期課程資訊請以學
系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準 8



每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準 10



每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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每學期課程資訊請以學系網頁最新公告為準
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112學年度上學期「學校與各學系教育理念」線上意見回饋表

◼ 線上網址：教務行政資訊系統（https://noustud.nou.edu.tw/）

◼ 填寫時間：112年8月26日至112年9月25日止

1. 填寫前可先至各學系網頁（本校首頁＞學術暨行政單位＞學系）參
閱相關內容。

2. 登入教務行政資訊系統「快捷功能區」即可看到問卷調查，請同學
協助填寫您的看法，做為學校與學系規劃發展的重要參考，感謝您
的填答。

通識教育中心

課程資訊/新制課程總表與10學分舊制課程表

https://www2.nou.edu.tw/nouod/doclist.aspx?uid=5051&pid=
5003

影片為人文學系、社會科學系、商學系、公共行政學系、生
活科學系、管理與資訊學系，及通識教育中心簡介，協助新
生認識各學系課程內容及教育理念。歡迎點選下方時間軸選
擇特定片段觀看。

各章節時間點：
• 0:11 人文學系簡介
• 5:29 社會科學系簡介
• 12:44 商學系簡介
• 17:14 公共行政學系簡介
• 23:05 生活科學系簡介
• 28:32 管理與資訊學系簡介
• 36:00 通識教育中心簡介

各學系簡介影片

國立空中大學開學典禮各學系及
通識教育中心簡介 - YouTube
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學習連結

系統及網站 功能及路徑

教務行政資訊系統
網路選課、查看科目班級資訊、作業資訊、成績、面授線上請假、學分抵免、
獎學金申請、畢業申請等功能。
空大首頁＞在校生＞學習資源＞教務行政資訊系統 ※ 線上操作說明

數位學習平臺

觀看科目教學節目、視訊面授錄影檔補課。112上課程於112年9月4日起開播。
每個科目有駐版老師，可於學習平臺裡課程討論區向駐版老師詢問課程問題。
空大首頁＞我要上課＞使用空大帳戶登入＞數位學習平臺（直接進入）
※ 數位學習平臺操作說明

創課平臺
部分科目課程使用。
空大首頁＞在校生＞我的教室＞創課平臺

視訊面授
視訊面授上課從網頁依科目班級加入視訊教室，上課前先安裝webex軟體。
視訊面授錄影檔於面授後1週上傳至數位學習平臺提供觀看學習。
空大首頁＞我要上課＞視訊面授 ※ 視訊面授操作說明

大專校院身心障礙
學生線上學習參考

指引
大專校院身心障礙學生線上學習參考指引（點選下載）

學生webmail信箱
面授老師email相關資訊，學務處不定時email教務、學輔資訊，請同學定期查
看信件。
空大首頁＞在校生＞電腦網路支援＞我的電子信箱

歷屆考題
查詢歷屆考題，練習
空大首頁＞在校生＞我的教室＞歷屆考題

圖書館
電子書等學習資源。
空大首頁＞學術暨行政單位＞行政單位＞圖書館

旭聯智慧大師app
可於行動裝置觀看數位學習平臺，有支援app科目的教學節目，如科目名稱無
顯示app，表示不支援app觀看。
可至Google Play商店、App Store下載

• 學生以單一帳號密碼登入相關系統及平臺，帳號：學號，密碼：預
設為身分證字號(英文字母大寫)，第1次使用請先更改密碼（空大
首頁＞在校生＞電腦網路支援＞我要修改密碼）

李○○

100100XXX

100100XXX

學生證：112學年度上學期大學部全修生、專科部新生，教務處預定10月18日
~10月25日，掛號寄發。
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學習連結 –查看科目班級

112學年度上學期上課期間：112年9月4日至113年1月7日

9月4日開學後，請務必登入教務系統>學生首頁>快捷功能區>上課考試，查
看各科目班級資訊。

一般面授為實體班，網路面授為視訊班或為專班；點進科目名稱可查看面授日
期時間及考試時間等資訊。
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學習連結 –查詢作業

112學年度上學期上課期間：112年9月4日至113年1月7日

一般生平時作業查詢：第一次作業由學系出題；第二次作業由面授老師出題
從教務系統>作業考試查詢>查詢平時作業題目，第一次面授老師公告作業相
關規定，務必留意。

下載作業檔案為壓縮檔，再將檔案解壓縮。

★專班學生(例如社工專班、海巡專班等)作業及評量題目查詢：從數位學習平
台評量區查詢，或面授老師其他方式提供。
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學習連結 –觀看媒體教材

點進科目課程，左方為章節選項，右方為媒體教材內容。

112學年度上學期上課期間：112年9月4日至113年1月7日

從空大首頁>我要上課>數位學習平台(直接登入)>我的課程>點選科目-註記班級。
規劃時間觀看學習平台媒體教材，及教科書學習。自行規劃學習進度，上學期18
週，例如課程有18章，平均分配，建議每週學習1至2章，並依自己的時間，及期
中(末)前複習作調整。
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學習連結 –觀看媒體教材

數位學習平台我的課程，同一科目有網頁/語音APP、所屬班級兩個選項說明：

112學年度上學期上課期間：112年9月4日至113年1月7日

手機等行動裝置觀看媒體教材，可登入數位學習平台網頁，或使用旭聯智慧大
師app，登入單位代碼：NOU或點選國立空中大學，登入帳號為學號帳號。

觀看教材時，如顯示黑畫面，解決方式：可至app首頁>設定，清除快取資料。

班級名稱
(面授班級類型)

網頁/語音APP
(全校性)

ZZZ00X班
(視訊面授班)

2H710X
(實體面授班)

XX專班
(專班)

收視對象
所屬視訊面授
班學生

所屬實體面授
班學生

所屬專班學生

課輔
平台課程討論
區駐版老師

視訊面授老師 實體面授老師 專班老師

繳交平時作業
於平台繳交或
老師另有規定

於平台繳交或
老師另有規定

於平台繳交或
老師另有規定

學習紀錄
請觀看所屬班級媒體教材，面授老師才可查看
學習紀錄及時數
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學習連結 –視訊面授

例如我的國文文選班級為視訊夜間ZZZ001班，點選ZZZ001的視訊教室連結。

依自己的科目班級參加該班之面授課，如為實體班，參加實體面授；如為視訊
班，參加視訊面授；如為專班，依專班規定之面授方式。

視訊面授班、全遠距及微學分、電腦實習課視訊班、視訊專班：
從空大首頁>我要上課>視訊面授
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學習連結 –視訊面授

點選視訊教室連結，以webex開啟。參加者資訊，名稱請輸入「學號+姓名」，
以利助教點名；email可輸入學生信箱或個人信箱，再點選「以訪客身分加
入」，不須登入。

麥克風設定：紅色靜音

鏡頭設定：紅色關閉
(如無鏡頭則無切換)
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學習連結 –學習各部曲

01

可參考數位學習平臺科目的學習進度表，

及教務處考試資訊專區公告之期中、末

考各科命題範圍，觀看教學節目，溫讀

教科書，自主規劃學習進度。

學習期間：上下學期教學活動為18週

（暑期為9週）

下學期：9至1月 下學期：2至7月

暑期：7至9月

自 我 導 向 學 習

02

登入「教務行政資訊系統」，查看科目班級資訊，請

依自己所修各科之編班，參加面授及繳交二次作業給

面授老師。作業繳交方式與期限依面授老師規定。

參 加 面 授 繳 交 作 業

03
攜帶學生證或身分證參加期中、期末考

試，準時進入考場，遵守空大學生考試

規則，發揮空大人榮譽心。

上下學期均有一次期中考、期末考；

暑期僅一次期末考

參 加 考 試 取 得 學 分

04

每年於3月（下學期）、10月（上學期），

請詳閱教務處「畢業申請」專區公告期

程。符合畢業申請條件之同學，可至教

務行政資訊系統登錄，並檢附申請表件、

相關證件至中心申請。

畢 業 申 請

本校係提供成人終身學習之開放大學，以遠距教學為主，面授教學為輔，學習
工具為教科書及多元媒體教材之教學節目，提供全時與開放的網路教學環境。

學生

學習資源

數位學習平臺

學期自由分配
時間觀看

上課方式

實體面授

南門國中 蘆洲校區 蘆洲校區
電腦實習

視訊面授

線上上課

面授後5工

作天錄影檔

放置於數位

學習平臺

開播後即可登入「教務行政
資訊系統」，查看科目班級
資訊

手機、筆電、平
板、電腦請先安
裝webex軟體

學習連結-學習方式

※ 視訊面授線上操作說明：
如何參加視訊面授等等操作

電腦：網頁登入
手機、平板：安裝旭聯
智慧大師app

※ 數位學習平臺操作說明：
如何觀看教材、繳交作業等

依自己班別、上
課時間點選視訊
教室上課依自己班別、上課時間至校區教室上課
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面授資訊

◼ 一般生所有開設課程【除備註為「視訊面授(無實體面授)」或僅實體面授外】
均可自行選擇上課方式：

• 實體面授

• 視訊面授：上午班、下午班或夜間班

◼ 電腦實習課：112上電腦實習課日期與注意事項，請至中心網頁＞學生園地＞
面授考試＞電腦實習課程日期查看。

◼ 因故無法參加面授教學，請提前至教務行政資訊系統線上請假，操作流程請參
閱教務系統操作手冊

◼ 各類專班：面授及考試之日期、時間及教室資訊，請登入教務行政資訊系統、
或至中心網頁＞學生園地＞各類專班查詢

◼ 選課卡列印時間：112年9月4日至11月12日

 視訊面授夜間班為全面開設(週一至週五晚上每次面授二節課19:00-19:50、20:00-20:50)

 如面授點選課未達人數，將逕予編入視訊面授夜間班：

• 實體面授人數：未達10人，

• 視訊面授上、下午班：未達30人

 如學生選讀科目因無法開設實體面授而須編為視訊面授班時，得於開播日後2週內洽所屬
中心辦理改選。

• 編班代碼：6碼

第1碼 第2碼 第3碼 第4碼 後兩碼

中心別 面授暨考試點
實體面授星期

/視訊面授
實體面授上課節次/

視訊面授
班級別

2：臺北
中心

假日面授
V：南門國中

6：星期六 1~5：第1至第5節
6~9：代表電腦實習

課實體班

01
(01~)

假日面授
H：蘆洲校區

6~7：
星期六、日(6~7)

視訊考試地點
V：南門國中
H：蘆洲校區

Z：視訊面授
星期一至星期五

0：夜間班
1：下午班
2：上午班

專班
@：專班代號

1~7：
星期一到星期日

1~5：第1至第5節

◼ 查看本學期所修科目之編班、面授及考試相關資
訊：

• 教務行政資訊系統：
• 學生資訊服務系統＞註冊選課＞選課卡列印

• 快捷功能區＞上課考試

• 空大行動app
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面授資訊-實體面授日期

假日面授 第1次 第2次 第3次 第4次 假日面授地點

週六
V南門國中

10/14 10/28 11/25 12/23 南 門 國 中 (V) ：
臺 北 市 中 正 區
廣州街6號

蘆 洲 校 區 (H) ：
新 北 市 蘆 洲 區
中正路172號(北
院)

週六、日
H蘆洲國中

10/14、15 10/28、29 11/25、26 12/23、24

第1節次
08:00~09:40

第2節次
09:50~11:30

第3節次
12:10~13:50

第4節次
14:00~15:40

第5節次
15:50~17:30

請留意臺北中心網站＞最新消息＞教務訊息

註：如有異動，請以中心網頁最新公告日期為準，請隨時注意中心網頁公告。

面授資訊-電腦實習課程實體授課班）

本表為實體授課班的實習上課日期
選擇視訊面授實習課程的同學，查詢路徑：空大教務處網頁＞視訊面授＞上課囉

註：若有更動，以最新公告日期為準，請隨時注意中心網頁公告
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作業考試成績資訊-成績

◼ 成績計算：100分為滿分，學期成績
達 60分以上取得學分

學期別
上下學期

（除特別註明
之科目外）

暑期

平
時
成
績

第一次 10％

30％第二次 10％

第三次 10％

期中評量 30％ -

期末評量 40％ 70％

合計 100％ 100％

► 學生上下學期平時成績（30%）分別
為：

▪ 第一次、第二次平時成績（各10%，
合計20％）：2次作業成績

▪ 第三次平時成績（10%）：由面授
教師依據學生之學習參與（含面授
到課率及面授教師規定）評定。

◼ 平時及考試成績網路查詢：依教務處公

告行事曆時間至教務行政資訊系統查詢。

◼ 成績複查申請日期：
 考試成績複查：

請注意中心網頁＞學生園地＞面授
考試＞考試成績複查之公告，於規
定時間內，填寫複查申請表向中心
申請。

 平時成績複查：
 請注意中心網頁＞學生園地＞面

授考試＞平時作業之公告，於規
定時間內填寫複查申請表（中心
網頁＞表單下載＞課務＞平時成
績複查申請書），並檢附相關證
明文件向中心申請（如為成績漏
登或誤登，請檢附批閱過之作業
正本）。

 平時成績複查申請可於每學期期
末考當天持相關證明文件至各考
場的臨時辦公室申請或郵寄至中
心辦理。

 未依面授教師相關規定方式繳交
或逾期繳交之作業，不受理複查。

兩次作業繳交規定

◼ 一般課程各科目平時作業統一規定為2次（除科目評量方式另有規定），
各次作業題目請至教務行政資訊系統＞學生資訊服務系統＞作業考試資
訊查詢。

◼ 2次平時作業繳交時間及方式：遵循面授老師之規定（於面授當日繳交，
或將作業上傳至數位學習平臺等方式），繳交後請確認是否繳交成功，
避免遺失影響平時成績。

• 紙本作業：請用空大作業用紙或面授老師認可之紙張書寫，前項
作業用紙可於空大合作社或於面授時至各面授點臨時辦公室購買。

◼ 其他資訊：請詳閱中心網頁＞學生園地＞面授考試＞平時作業。

作業考試成績資訊-平時作業
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作業考試成績資訊-考試

◼ 考試日期：

• 期中考：112年11月04日至05日

• 期末考：113年01月06日至07日

◼ 考試地點：

• 若所選課程含有部分視訊及部分
實體面授：其考試地點為實體面
授地點

• 若原部分或全部實體課程有未達
開班人數者，則被編排為視訊夜
間班時：考試地點仍維持原實體
面授地點。

◼ 參加考試：

• 請攜帶學生證或身分證應考，並
遵守本校教務法規之學生考試規
則。

◼ 歷屆考題：

• 可查詢歷年考試題目（空大首頁
＞在校生＞我的教室＞歷屆考題）

※ 「考試時間、教室」與「面授時
間、教室」不同，請詳閱中心網
頁＞學生園地＞面授考試＞面授
編班表、考試相關資訊之公告；
其他考試相關資訊請參考教務處
考試資訊專區。

※ 若因不可抗力之因素，或所在地
學校之重大活動，須更改日期或
地點時，請參照臺北中心網站最
新消息公告之日期、地點。

◼ 期中考二次考查

• 期中考不及格且達30分者，可於成績
公告後10日內自行向面授老師申請，
得辦理補救教學及期中二次考查，考
查內容由面授老師規定。

• 二次考查成績超過60分者以60分計
算；未達60分者，二次考查成績與原
成績擇優為計。

• 期末考無二次考查。

作業考試成績資訊-補考

◼ 同學因故無法參加正考時：

 考試前二週內攜帶證明文件，親自
或託人至中心辦理請假手續

 臨時事故者，最遲於考試後二日內
檢具證明文件補辦

 可於第2次面授及第4次面授時，持
證明文件在各面授點臨時辦公室辦
理期中、期末考試請假。

◼ 恕不受理郵寄及傳真請假

◼ 補考分數計算方式等資訊請詳閱中心網頁
＞學生園地＞面授考試＞補考相關事項之
公告。

◼ 補考日期：

• 期中補考：112年11月11日至12日

• 期末補考：113年01月13日至14日

◼ 補考地點：臺北中心（新北市蘆洲區中正
路172號【蘆洲北院】）

※ 若因不可抗力之因素，或所在地
學校之重大活動，須更改日期或
地點時，請參照臺北中心網站最
新消息公告之日期、地點。

※ 同時兼具空大及空專身分者，若
分為兩個校區面授，可於每學期
第2次及第4次面授前申請寄考
(將所有科目集中至同一校區考試，
期末及期中考均需辦理)。
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畢業申請（大學部）：109學年度起新生畢業新制

入學學歷
高中職畢、同等

學力
外校專科畢業 外校大學畢業

畢業
條件

基礎通識至少 9 -
需申請減修
56學分

核心通識至少 17 15

主修至少 75 50 72

總學分至少
(含採認及減修)

128 72 128

1. 學分抵免（減修、採認）申請：依本校學分抵免辦法規定，請於每學期依教務處公告期間
向所屬中心申請，並於畢業申請前一學期完成。

2. 實得學分：以該學籍所修得之學分數，辦理抵免後在校修業，不得少於畢業應修學分數二
分之一。

3. 修讀暑期課程之科目，其所獲學分於核計本校畢業學分時，最高採計30學分。
4. 109學年度（含）以後辦理採認減修之舊生適用新制，請同學辦理前謹慎評估。

大學部全修生畢業相關規定：每年於3月（下學期）、10月（上學期），請詳閱教務
處「畢業申請」專區公告期程。請以教務處畢業申請最新公告為準，符合畢業申請條
件之同學，可至教務行政資訊系統登錄，並檢附申請表件、相關證件至中心申請。加
計當學期修讀（或採認）之學分總數，符合以下規定者：

入學學歷 高中職畢、同等學力

畢
業
條
件

校共同
課程至少

8

科專業
課程至少

43
(修讀生命事業管理科者分兩組：家庭慶典規劃組、殯葬管
理組，其科專業課程43學分規定如下：
1.科共同課程至少 18 學分。
2.分組選修課程，各組至少 25 學分。

總學分至少
(含採認及減修)

80

畢業申請（專科部）：109學年度起新生畢業新制

專科部學生畢業相關規定：請以專科部及教務處網頁最新公告為準，每年於3月（下學
期）、10月（上學期），符合專科部畢業學分規定，可至專科部網頁或教務處畢業專區
網頁查看專科部應屆畢業生名單。
加計當學期修讀（或採認）之學分總數，符合以下規定者：
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註冊選課-舊生

• 請以教務處「註冊選課」專區公告為準。
• 選課前請詳閱每學期「舊生選課注意事項」，及出版中心網

頁的教科書資訊。
• 參考課程博覽、通識課表及查詢畢業門檻

• 每學期依據教務處「學費減免」公告日程。
• 攜帶相關證件，先至中心辦理減免，再選課繳費。

登入「教務行政資訊系統」自行網路選課，印出繳費單或線上
信用卡繳費。
• 上學期：7月份
• 下學期：12月份
• 暑 期：5月份

• 選修生修滿40學分後，可於新學期註冊期間（選課繳費前）
攜帶學分證明、大頭照、身份證正反面及相關證件報名轉全
修生。

詳細註冊選
課期程

學分學雜費
減免

自行網路
選課

大學部選修
生轉全修生

訂購教科書

◼ 每學期教科書定價及適用版次請參閱空大出版中心公告
（空大首頁＞學術暨行政單位＞行政單位＞出版中心）

◼ 購買方式：

 空大合作社（於蘆洲校本部）：可現場購買或洽詢訂購02-22829355＃6803

 空大合作社網路書店

 三民網路書店空大專區

 經銷書局：出版中心＞購書方式＞個人訂購＞經銷書局查詢

 訂購電子書
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類別 申請類別 申請方式

課務
轉區、空專

轉科

每學期配合網路選課期間受理申請舊生轉區、空專轉科(限申請1
次)，欲轉區同學請於規定時間內向欲轉入的中心申請。

教務

退選暨退費
學生於註冊繳費後無法因個人因素辦理退選退費，因故需要申請
退選暨退費，請詳閱本校教務處＞法規規章＞教務法規＞國立空
中大學學生註冊繳費後申請退選暨退費作業要點。

個人基本資

料異動

• 逕行至空大網頁＞在校生＞教務行政資訊系統＞個人資訊，
可更改通訊地址、電話、電子信箱等資料，或填寫「基本資
料更正表」寄至本中心或傳真(02)2289-7037。

• 申請更正「姓名」、「身分證字號」、「出生日期」、「戶
籍地址」者，請填寫「基本資料更正表」並檢附戶籍謄本正
本、身分證正反面影本，寄至本中心

更多申請表格請點選：中心網站＞表單下載

112學年度上學期學分抵免

類別 申請程序

校外：

學分減修

1. 先至教務行政資訊系統＞學生資訊服務系統＞學分抵免＞學歷減修申請，
登錄資料並印出申請表

2. 攜帶
 已簽名之申請表
 本校及外校大學以上畢業：畢業證書正本
 肄業者：仍須檢附修（肄）業證明書及歷年成績正本
 未具專科以上學校學歷資格，通過英文或日文檢定或測驗之一者：請檢附

該證書正本
 社區大學：繳交非正規教育課程認證學分證明正本

*若同時具有上述3、4的資料者，需同時提供資料辦理減修，不能分開辦
理減修。

3. 至中心申請。

校內：

學分採認

◼ 本校空大、空專互相採認：至教務行政資訊系統＞學生資訊服務系統＞學分
抵免＞校內學分採認申請，不需至中心繳件。

◼ 本校推廣教育中心之學分採認：請先將學分證明書（載明大學部或專科部學
號及聯絡電話）傳真至推廣教育中心（02-22896991） 查核登載後，再於隔
日至系統辦理採認。

◼ 請參閱教務處＞學分抵免專區之公告，申請時間內提出學分抵免申請，逾期不再受理。

◼ 網路申請日期暨現場繳件時間：112年9月4日至9月9日上午9時至12時；下午1時30分至4
時30分（網路申請開放至9月9日下午4時30分)

學分抵免

相關表單
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學輔資訊-學生輔導資訊

◼ 新生導師
本校為協助新生面對新的學習環境順利瞭解相關訊息，建立自我導向學習，安排一
位新生導師。本中心以郵寄或簡訊通知新生所屬導師班資訊，歡迎同學於導師時間
以電話或email方式與導師聯繫請教。如不知道自己所屬導師請直接向中心詢問。

◼ 諮商輔導
協助學生解決困難並增加歸屬感，凡當學期在學之全修生、選修生及空專生，如果
有心理、情緒、學習等困擾，需要諮商輔導時，請向本中心學務組登記，安排諮商
老師晤談時間。

◼ E-mail最大班
學生事務處每學期會以學校配予學生之「空大學生webmail信箱」，以電子郵件方
式，不定期傳送校務最新資訊、重要活動提醒與叮嚀等，週知所有師生。請同學多
使用學生信箱。

◼ 新生練功秘笈

◼ 新生入學葵花寶典~學生學習指引

◼ 獎學金資訊：請參閱

• 學務處＞獎學金專區

• 本中心首頁＞最新消息＞學務訊息＞獎學金專區。

◼ 社團資訊：

• 本中心學藝性、康樂性、體能（育）性及綜合性共18個社團（如下表）

• 請參閱本中心網頁＞學生社團之資訊

學務處新生專區

社團類別 社團名稱

綜合性 學生社團聯合會

學藝性

課業研習社、日語研習社、達言社、易經研習社、無障礙研習社、

社會科學系學會、商學系學會、生活科學系學會、管理與資訊學系

學會

康樂性 合唱團、茶藝社、攝影社、國劇社

體能（育）性 登山社、球藝社、舞蹈社、太極拳養生社
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學輔資訊-學生輔導資訊

臺北學習指導中心112學年度上學期導師時間表
歡迎加入國立空中大學臺北中心的學習行列，本校為協助您面對新的學習環境，順利瞭解相關訊息，建立自我導向學習，

新生入學學期，特安排一位本校專任教師(每週固定導師時間)或兼任面授教師(非固定導師時間)擔任導師，您可以電話、

e-mail方式向您的導師請教，或另約定時間、地點面敘，請多加利用本項師生互動管道。

期間：112年9月4日~113年1月5日

班別 導師姓名 導 師 時 間 聯絡電話 e-mail 備註

1 李淑娟
星期三

13:00~15:00
02-22829355轉3101 shu@mail.nou.edu.tw

專任
教師

2 蔣宜卿
星期三

13:00~15:00
02-22829355轉5451 nnchiang@gapps.nou.edu.tw

專任
教師

3 廖紋淑
星期三

13:00~15:00
02-22829355轉7118

liaowenshu@webmail.nou.edu.t
w

專任
教師

4 歐陽正
星期一

15:00~17:00
02-22829355轉7215

專任
教師

5 林烝增
星期三

11:00~13:00
02-22829355轉7216 jeanlin9@gapps.nou.edu.tw

專任
教師

6 張鐸嚴
星期三

15:00~17:00
02-22829355轉7213 dwoyan@webmail.nou.edu.tw

專任
教師

7 吳來信
星期二

09:00~11:00
02-22829355轉7217

專任
教師

8 陳靜怡
星期二

13:00~15:00
02-22829355轉7518

chingyichen@webmail.nou.edu.
tw

專任
教師

9 曾展鵬
星期三

09:00~11:00
02-22829355轉7619 jptseng@webmail.nou.edu.tw

專任
教師

10 林國棟 非固定時間 0936-299-688 940068ktlin@gmail.com
兼任
教師

11 徐名慶 非固定時間 0935-523-780 065135@mail.fju.edu.tw
兼任
教師

12 張桂華 非固定時間 0933-884-002 tom021818@gmail.com
兼任
教師

13 許馨云 非固定時間 r97330007@gmail.com
兼任
教師

14 劉璐琍 非固定時間 liu.luly1225@gmail.com
兼任
教師

15 李亨明 非固定時間 lhm57ab@gmail.com
兼任
教師

16 曾靜如 非固定時間 0919-301-399 920823@webmail.nou.edu.tw
兼任
教師

17 程挽華 非固定時間 930111@webmail.nou.edu.tw
兼任
教師

18 林冠宏 非固定時間 0910-300-997 horns@seed.net.tw
兼任
教師

19 盛舒君 非固定時間 0931-080-719 shan368@gmail.com
兼任
教師

20 宋威徹 非固定時間 0939-627-777 willnutrition@gmail.com
兼任
教師

21 郭明麗 非固定時間 0988-555-367 emilyk0708@gmail.com
兼任
教師33



學藝性社團：課業研習社
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☆圖書館位置/開放時間
請多留意本館最新消息

校本部圖書館 各中心圖書館

位置 新北市蘆洲區校本部 各學習指導中心所在地

開館
時間

•8:30～17:00
•周一至周五

•台北中心實體面授、期中
期末考試日
•例假日及國定假日閉館

•8:30～17:00
•周一至周五

•各中心實體面授、期中期末
考試日

•例假日及國定假日閉館
•以各中心之公告為準

館藏 圖書、視聽資料、教科書、電子資料庫

全修生(憑學生證)

•憑學生證向中心或
校本部借閱圖書

•圖書：借閱上限為
10冊，期限60天。
如無人預約，可續
借乙次

•影音視聽資料：家
用版(可在家閱覽)
以5件為限，期限7
天，期滿不得續借

•紙本教科書限館內
閱覽

選修生/校友(辦證)

•繳交①2000元保
證金②當學期選
課卡(校友為畢業
證書)③身分證④
一吋大頭照二張
⑤存摺封面影本，
即可辦理借閱證

•圖書：借閱上限
為5冊，期限30天。
如無人預約，可
續借乙次

•影音視聽資料：
同全修生

其它

•蘆洲校本館無提供
各中心郵寄圖書之
服務

•同學歡迎多利用

•①空大圖書館電子
資源、電子書(含本
校電子教科書)

•②館際合作服務
(各中心之互借閱覽
證與校本部之NDDS
文獻傳遞服務)

•③住家附近之公共
圖書館

*全修生可至中心檢附學生證、身分證正本、當學期選課卡及押金2000元，
填寫申請表，即可向中心申請附近館合圖書館的借書證，借期1個月。

☆圖書館借閱規則/圖書證
圖書館相關規則與辦
法詳見本館網站
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本校學生可免費線
上閱讀本校出版之
電子教科書內容

另有其他多種電子
書

含天下雜誌、康健
雜誌、親子天下、
Cheers等雜誌

含財經趨勢、教育
人文、健康生活、
工作職場、數位科
技，以及家庭、親
子等現代社會議題

台港、日韓、歐美
185項以上暢銷雜誌

如VOGUE、ELLE、商
業周刊、今周刊、
ABC互動英語、常春
藤生活英語雜誌等

人文學、社會科學、
應用科學、醫藥衛
生、工程學、生物
農學等類別

台灣及國際知名指
標期刊之電子全文

HyRead ebook
電子書

天下雜誌群
知識庫

KONO Libraries

精選誌
Airiti Library
華藝線上圖書館

☆圖書館精選電子資料庫

☆圖書館電子資源使用法

*單一登入「帳號」及「密碼」與本校信箱及數位平台之帳密相同

步驟 1 填入單一登入「帳
號」及「密碼」

步驟 2 按「登入」

步驟 3

點選「整合查詢」，進入
本館「電子資源整合查詢
系統」

①

請確認您已「登入」
步驟 4

點選您要使用的電子資源，包括「資料庫」、

「期刊」(電子期刊)、「電子書」等。

②
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增進自我學習能力

1. 增進學習技巧：提供學生簡易的學習技巧，提升學生終身學習能力

2. 培養學習習慣：鼓勵學生建立主動學習的好習慣，提升自主學習
效果

增進學
習技巧

製作索
引重點

學習動
機強烈

保持身
體健康

精神專
注力佳

運用學
習策略

訂定讀
書計畫

增強記
憶聯想

安排休
閒時間

讀書好習慣

做筆記

製作樹狀圖筆記
版面要夠大，一
個主題就一張

樹狀圖架構要獨
立且不遺漏

時間管理

積少成多，善用
瑣碎時間

每天都要學習所
有的科目

節錄自本校學務處「國立空中大學提升自主學習能力工作計畫」

學輔資訊-學生輔導資訊
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增進自我學習能力
3. 提升撰寫作業能力：提供寫作業基本結構、格式及解釋名詞、申論題各

部份如何撰寫之技巧，供學生撰寫作業參考

4. 強化答題技巧：提供學生答題技巧、審題方法，充分準備考試，降低因

考試產生的焦慮感，提升考試答題能力。

一、作業撰寫格式

•確認繳交期限、形式

•三段式論述：前言、本

文、結論

•分點說明，項次及標題

•內容說明標題意涵

二、解釋名詞撰寫

技巧

•呈現主要概念結構

•基本內容或定義

•背景、概要及理論元素

三、申論題撰寫技

巧

•條理清晰，脈絡分明

•前言引出正文，結論延

伸

•子題依題旨作答或比較

•提出個人見解及看法

• 按照考題的題號與作答的頁數依序來寫
• 掌握時間平均分配題數
• 不會寫的題目先空下來（記得預留空間），勿把第
二題寫在第一頁

• 拿到考卷先審題，勿急著作答，把題目瀏覽一遍，
分析題目回答方向

賞心悅目

言之有物

• 論述架構與標題要層次分明
• 整理題目摘要，依題目所述找爭點
• 依據法條或理論內容詳盡補述，並提出自己的見解
• 小結，濃縮前兩者的重點

論述架構

標題分明

• 從閱讀時事、教授著作查找資料
• 善用時事、比較、分析、舉例或數據引用

引經據典

獨特見解

節錄自本校學務處「國立空中大學提升自主學習能力工作計畫」

學輔資訊-學生輔導資訊
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空大祝福您
學習旅程順暢愉快

臺 北 學 習 指 導 中 心

本校網址：https://www.nou.edu.tw
本中心網址：https://www2.nou.edu.tw/taipei/index.aspx
本中心信箱：nou02@mail.nou.edu.tw
辦公室電話：(02)2282-9355轉3111、3112
傳真電話：(02)2289-7037
辦公室地址：蘆洲北院4010辦公室(新北市蘆洲區中正路172號)
校本部聯合服務中心電話：(02)8282-2912

◼中心辦公時間

◼中心聯絡方式

週一至週五09:00至12:00；13:30至16:30

◼教務資訊系統

學校首頁＞在校生＞學習資源
https://noustud.nou.edu.tw/
操作手冊
https://help-n.nou.edu.tw/index.html

https://www.nou.edu.tw/
https://www2.nou.edu.tw/taipei/index.aspx
https://noustud.nou.edu.tw/
https://help-n.nou.edu.tw/index.html



