
「社會科學系」
轉型暨更名

「社會安全及全⼈健康學系」
說明會

系主任:林烝增





沿  革

民國75
-81年

• 定位：社會教育與培養具社會科學素養之人才。
• 涵蓋領域：9學類，包括心理類、教育類、社會類、政
治類、法律類、行政類、衛生保健類、經濟類與實用類。

民國82
-96年

• 定位：社會教育為主，職場專業為輔。
• 學類整併：衛生保健類及心理類之輔導相關課程移歸生活科學
系、行政類及政治類移至公共行政學系。

• 涵蓋領域：四大學類，包括心理類、教育類、社會類與法律類。

民國97
年迄今

•定位：全人發展之社會教育與職場取向之專業知識並重。
•涵蓋領域：四大領域，包括自我了解與發展、教育學習、社會
服務、公民法治領域。

•職場專業取向：5個學分學程、各種專班、推廣教育學分班。



挑  戰

l新任終身司司長於2024.10.1上任後，告知教育部
在未來應會開放高教系統進入終身學習領域（117學
年度？），屆時本校將會受到相當之衝擊。

l由於空大的階段性使命（補足學歷）已然告一段落，
再加上高教系統因應少子化趨勢，未來也可能提供終
身教育學習課程，在顧及本系未來賡續發展的考量之
下，敬請各位支持本系更名與轉型。



轉型理由

名實相符
創系九學類
縮減至今
四學類

社會科學系如果轉型發展成為社會安全與全人健康學系

法律領域
架構

社會安全理念

健康心理領域
架構

全人健康理念

教育領域
架構

全人健康

社工領域
架構

社會安全與全人健康

我們想要



充分討論過程

107年3月9日（106學年度下學期第1次系務會議）
提案討論學系未來發展與轉型規劃。

108年4月30日辦理「系務興革與發展」交流座談會

113學年度上學期開始迄今，共八次會議討論
因應未來客觀教育環境之改變
本系確認更名與轉型定位

113學年度上學期第2次系務會議（113年11月5日）
及114學年度下學期第1次系務會議（115年3月17日），

已就本系轉型發展方向逐步整合系內多數意見。

1.

2.
3.

4.



「社會安全」，在不同專業領域會有不同的定義、範圍與理解，
惟憲法第十三章基本國策第四節社會安全即已昭示社會安全的具體面向包含

工作機會（第152條）、保護勞工及農民（第153條第1項、第154條）、
保護婦幼（第153條第2項、第156條）、

社會福利與社會保險（第155條）、健康保健（第157條）。
對應法律領域、社工領域及健康心理、教育領域更大專業發展空間。

什麼是社會安全



「全人健康」
強調身心靈整合與全面照顧，
認為健康不僅是無病無虛弱，
更是身體、心理、社會與靈性

等面向的整體平衡。

什麼是全人健康
全人健康強調預防與健康促進，
重視個人主動參與與自我管理，

亦關注社會環境與制度對健康的影響；
因此

健康心理、社工與教育等領域
皆有持續研究並發展相關課程的良好契機。



轉型改名後之發展方向與重點

教育目標
（一）培育具有社會安全與全人健康之基礎專業知識的學習者。
（二）應用所學以增進學習者的終身學習與問題解決的能力。
（三）運用所學於學習者的生活調適、社會適應與職涯發展。



各領域目標

心理健康領域目標

（一）自我了解與心理健康促進。
（二）壓力調適與心理危機處理。
（三）職涯發展與生命成長學習。
（四）人我關係與多元文化實踐。



教育學習領域目標

（一）了解終身學習的意涵。

（二）培養教與學的應用能力。

（三）促進關懷己際、人際、環際關係的教育意識。



社會工作領域目標

（一）評估社會問題與規劃社會工作方案的基本知能。
（二）增進社會福利制度與社會工作的基本素養。

（三）提供社會工作者具有綜融性解決問題的專業能力。
（四）社會韌性的評估與整合能力的培養。



法律領域目標
（一）認識現行相關法律制度及其規範內容。
（二）理解法律規範的適用原則與運作模式。
（三）培養分析法律問題的基本能力與素養。

（四）發展解決社會安全與全人健康問題的法律涵養。



（一）了解自己：
了解自己各個層面的能力。

（二）增能學習：
具備自我導向學習與運用資源
進行學習的能力。（三）相處調適

建立和諧的己際、人際環際關係
與調適生活的能力。

（四）問題解決：
具備評估、分析與

綜合解決問題的能力。
（五）社會參與：了解公民與社會的責任
並具備社會關懷及參與社會的行動力。



轉型與更名後與世界學術潮流之趨勢



畢業生就業進路
•本校在學學生多數已有在職身分，

如欲培育第二以上專長希望未來轉職者，
可朝向國家公職考試（法律領域）、社工師或社工員（社工領

域）、心理諮商師（心理健康領域）等相關職場就業。



轉型與更名具設立優勢條件之說明

1. 回應社會需求的前瞻性與實用性
2. 對接國際潮流與政策方向
3. 促進就業多元與社會實踐能力



改名後擬新開課程

人權發展與弱勢人權保障、社會安
全概論、犯罪學、性平三法、社會
與法律、資訊科技與法律、勞動法、
社會福利法、健康照顧政策與法律 

法律類



改名後擬新開課程

社會安全與教育、全人教育與社會、
成人教育與社會安全實踐、12年國
民基本教育與社會學習、社會學習
與潛能激發

教育類



改名後擬新開課程

危機處理與創傷治療、教練心理學、
成人心理衛生、情緒智慧、性別平
等與社會溝通、兒童心理學與社會
情緒發展、學校輔導心理學 

心理類



改名後擬新開課程

健康促進與身體研究、身心障礙研

究與政策、運動社會學導論

社會類



• 本系經113學年度下學期第4次系務會議通過（114.6.10）
10月1日到26日進行問卷的實施

• 從各式管道包括空大最大班、空大臉書、本系臉書、
學校官網、空大e點通、寄發學生信箱等，

邀請學生填寫問卷，問卷統計
八次系務會議討論。

系所轉型與改名之進度

• 本系於114學年度下學期第1次系務會議討論計劃、說明會
• 115年3月20日公告本系網頁以公告全體教職生。



師生職意見1:贊成部分

• 贊成！有專業度！
• 非常同意，符合學生需求。
• 同意，提升學習領域及專業知識、國際接軌
• 覺得可以，因為有四個領域：社工、法律、教育、心理。
• 非常好！感覺很創新！
• 明確指出學習的領域。
• 感覺很專業！讚的推廣教育趨勢！
• 贊成，可以供國考使用。



師生職意見2: 疑慮部分
•改系名後，上的課程領域是哪些，
內容為何？

•改系名後，會不會影響考社工師

•這是跟保全有關？
•似乎把法律排除了？

•建議加註專業組別

•希望國考資格認可
•好像是醫護、流行病學名稱？

答疑說明
•不是保全，社會安全與法律、社
會工作、教育心理都息息相關。

•沒有排除法律

•社福科沒有變動
•改名與考社會工作師沒有關聯

•全人健康不是護理醫療，是全面
的健康觀念，強調身心靈的全面
發展和健康

•未來各學類研議加註專長



轉型更名提升本學系品牌與學術創新能量

•將成為「全國唯一」的特色學系，
除了可以強化學系獨樹一職的品牌之外，
明確的學系定位也可以吸引有需求或有興趣的學生就讀。

•社會安全與全人健康涉及心理學、社會工作、教育、
•法律、公共衛生、醫療管理等多個不同專業領域！



謝謝⽀持與參與


