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人人有書讀 處處是教室 時時可學習 
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本系發展之大事紀 

1993 

1994 

1995 

1996 

1997 

1998 

1999 

2000 

2001 

2002 

2003 

2004 

2005 

2006 

2007 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

2013 

2014 

2015 

奉准成立生活科學系，設環保、
輔導、家政、觀光、保健以及
護理等學類。 成立空大志工隊。 

系友會成立。 

成立健康家庭
研究中心。 

整併與新加學
類成健康、家
庭、輔導、休
閒、環保、生
命事業管理等
學類。 

重整家
庭與健
康休閒
主軸課
程。 

定調本
系發展
為家庭
與休閒
兩大領
域。 6 
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本校發展定位與基本素養、本系設立宗旨、教育
目標及核心能力之對應 

本系設
立宗旨 

本系教育
目標 

本系核心能力 

並
培
育
家
庭
經
營
與
休
閒
規
劃
和
執
行
之
專
業
人
才 

透
過
遠
距
教
學
提
升
社
會
大
眾
生
活
品
質
之
知
能 

提升倫理
與關懷之
情操。 

倫理關懷： 
培育責任倫理與生命關懷
之情操。 

增進健康
生活經營
之知能與
涵養。 

生活經營： 
培育健康生活經營之能力。 

培育理論
與實務兼
備之家庭
專業和休
閒專業。 

專業服務： 
1.培育家庭教育、兒童保育
及少年輔導，與高齡生活
規劃與執行之能力。 
2.培育休閒活動設計、領隊
導遊服務與遊程規劃之能
力。 9 

本校發
展定位 

本校基本素養 

以
遠
距
教
學
提
供
成
人
終
身
學
習
的
開
放
大
學 

公民素養： 
培養學生對公共參與、
環境保護及其他社會
責任的認識與能力。 

樂活素養： 
培養學生藝文欣賞、
人際溝通及智慧生活
的知識與能力，能夠
樂在工作，樂在生活。 

專業素養： 
培養學生專業知能及
系統、創意思考的能
力，能因應職場需求
及學術發展。 



本系發展策略與辦學理念 

成果目標 

畢業 
職涯/生涯 

內外環境 

教育目標 

核心能力 

執行策略 

本校發展、本系宗旨、本系條件、
學生需求、社會需要 

1.增進健康生活經營之知能與涵養 
2.提升倫理與關懷之情操 
3.培育理論與實務兼備之家庭專業 
   和休閒專業 

生活經營、倫理關懷、專業服務 

學用合一 

優質的學習環境 
最佳的教學品質 

大師開講 多元教學 

具備職場所需
之專業能力 

提升生活品質知
能 

理論
與實
務兼
備之
家庭
專業
人才 

理論
與實
務兼
備之
休閒
專業
人才 

優質生活 
幸福人生 
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教師組成 

教師類別 負責內容 性質 人數 

專任教師 
課程設計、媒體設計、
教材編撰、課程主講、
面授 

全方位 9 

學科委員 教材編撰、課程主講 教材研發及製作 視情況聘任 

面授教師 
各中心面授、離島/跨
中心視訊面授 

輔助教學 300 
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本系專任教師專長領域與主要授課科目 

姓名 最高學歷 學術專長 領域類別 102 103 

唐先梅 
美國威斯康辛大學
兒童與家庭研究所
博士 

婚姻與家庭、
家庭教育、家
務分工 

家庭領域 
家庭危機與管
理、家庭概論 

家庭生活教育
導論 

李淑娟 
國立臺灣師範大學
人類發展與家庭研
究所 博士 

兒童與家庭 家庭領域 家庭支持服務 家庭與親職 

劉嘉年 
國立台灣大學衛生
政策與管理研究所
博士 

健康促進、預
防保健 

家庭領域 
健康管理、銀
髮族心理健康 

休假 

張德聰 

(已退休
) 

國立臺灣師範大學
心理與輔導研究所
博士 

諮商理論與技
術、輔導原理
與實務、壓力
調適 

家庭領域 
借調(救國團
主任) 
  

借調 

張歆祐 

(101年
新聘) 

國立彰化師範大學
輔導與諮商研究所
博士 

家庭諮商、婚
姻諮商、團體
諮商、多元文
化諮商 

家庭領域 
青少年心理與
輔導、團體輔
導理論與實務 

諮商技術－助
人策略與技術 

林連聰 
中國文化大學中山
學術研究所博士 

觀光學、觀光
行政與法規 

休閒領域 
休閒活動設計、
休閒遊憩概論 

休閒農業與民
宿管理 

張樑治 
國立屏東科技大學
生物資源研究所博
士 

休閒教育、老
人休閒學、生
態旅遊 

休閒領域 休閒活動設計 休閒心理學 

杜政榮 
國立台灣大學農業
化學研究所博士 

環境保護、生
態保育、有機
栽培 

休閒領域 
家庭生態休閒、
環境生態學 

退休 

林高永 
國立台灣大學農業
化學研究所博士 

環境保護、生
態保育、全球
變遷 

休閒領域 
家庭生態休閒、
環境生態學 

有機環境栽培
與健康、家庭、
社區與環境 

陳靜怡 

(104年
新聘) 

國立成功大學都巿
計劃研究所博士 

高齡生活與環
境規劃、高齡
產業分析、高
齡福利政策 

家庭領域 - - 

薛景慈 

(104年
新聘) 

香港理工大學酒店
及旅遊業管理研究
所博士 

觀光餐旅行銷、
遊客行為 

休閒領域 - - 
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人事室 
發聘 

校教評會 
通過複審 

系教評會 
初審通過 

聘任機制 

人事
室 
辦理 
進用 

系上
提出 
需求 

校教
評會
通過 
複審 

系教
評會
通過 

上網 
公告
徵才 

資格提
校教評
會通過 

人事
室 
發聘 

學系提
面授教
師資格 

校教
評會
通過 
複審 

學習指
導中心
遴選教
師 

系教
評會
初審 
通過 

學系檢視
各中心面
授教師資

格 

專任教師 

兼任面授教師 

14 

教學設計與媒體 
教師邀請跨校學者 

系教
評會
通過
初審 

學科委員 



電視、廣播
與網路教學 

實體面授 

視訊面授 

教學方式與評量 
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教學成果評量 

28.60% 

52.30% 

16.40% 

2% 0.60% 

58% 
34.30% 

5.70% 
1.40% 0.60% 

課程的媒體教材滿意度 教師的教學滿意度 

16 

92.30% 

5.70% 
1.40% 0.60% 

80.90% 

16.40% 

2% 0.60% 



教師教學專業發展及其支持系統 

精進教師專業成長 

年度 活動名稱 主講人員 

102 

精進教研系列專題講座－使
用電腦輔助英文論文寫作 

國立台灣師範大學翻譯研究
所廖柏森教授兼所長 

教師精進系列專題講座－我
國繼續教育的實施與前瞻 

朝陽科技大學銀髮產業管理
系榮譽教授黃富順教授 

103 

教師精進系列專題講座－成
人教學創意 

高雄師範大學成人教育研究
所楊國德教授 

教師精進系列專題講座－翻
轉教室於大學課堂的設計與
應用 

臺灣大學
Coursera(MOOCs)課程製
作人楊韶維經理 

國立空中大學磨課師課程分
享研習 

本校參與計畫師長 
17 
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學生組成 

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

19

歲

以

下 

20-

24

歲 

25-

29

歲 

30-

34

歲 

35-

39

歲 

40-

44

歲 

45-

49

歲 

50-

54

歲 

55-

59

歲 

60-

64

歲 

65

歲

以

上 

1.6% 

5.6% 

9.4% 

14.2% 

16.3% 

14.8% 
13.5% 

12.1% 

6.6% 

2.6% 
3.2% 

年齡分布 

男 女 

性別分布 
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35.7% 

64.3% 



招生 

招生 

教務處 

學系 

教務處註冊組 

教學媒體處 

學生事務處 

學習指導中心 

人力 

資料 

設計文宣或宣傳短片 

配合到場說明與宣傳 

提供當學期開課課程規
劃與學程等的說明資料 

20 
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輔導機制 

8 

5 

1 

4 

7 

課程影音簡介 

2 

6 3 

專任教師參與
中心開學典
禮、始業輔導
及聯合導生座
談會 

導師制度 

伊媚兒(Email)最
大班輔導服務 

空大家族輔導
服務制度 

聯合輔導中心
專人即時服務 

專任教師
office hour 

空大APP 

新生輔導機制與執行 
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系科性 

網路課程 

視訊面授 實體面授 

課業學習系統 

全校性 

自由上機
雲服務 

學習如何
學習網站 

空大影音
雲 

其他網
路介面 



支持系統 

學生服務計畫 

獎助學金 

系學會 
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成效分析 

24 

本系學生對學習支持系統之滿意度調查 

65.67% 

83.78% 

74.00% 

18.92% 

10.81% 

20.59% 

0.68% 0.00% 0.00% 
4.73% 5.41% 5.41% 

課業輔導 課程整體安排 教師對學生關心 
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本系專任教師學術表現 

1.專書發表 
102學年 
(102.8-103.7) 

103學年 
(103.8-104.7) 

合計 

未經學術審查之國內出版教科書或專書 4 6 10 

小計 10 

2.專書論文、期刊論文 

 (1)國內出版專書論文(合輯著作中之單篇
論文、經正式出版之研討會論文集中
之單篇論文) 

0 1 1 

 (2) SCI、SSCI學術期刊論文 2 3 5 

 (3)國內、外具審查制度之學術期刊論文 2 3 5 

 (4)國內學術期刊論文 1 0 1 
小計 12 

3.學術會議論文 

 (1)國際學術研討會論文發表 7 6 13 

 (2)國內研討會論文發表 7 7 14 

 (3)研討會正式出版論文 2 0 2 
小計 29 

4.研究計畫 

 (1)獲科技部專案補助 2 2 4 
 (2)獲教育部或政府機關專案補助 4 4 8 
 (3)獲其他單位補助/委託研究 2 0 2 
 (4)校內研究計畫 5 0 5 
 (5)獲得國內外各項學術研究獎項 1 0 1 
小計 20 

5.其他學術活動 

 (1)參與國際學術研討會議 7 6 13 
 (2)參與國內學術研討會議 2 5 7 
小計 20 
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教師服務 

服務工作項目 102學年 103學年 合計 

兼任本校各級單位主管 3 6 9 

擔任本校各種委員會之委員 26 14 40 

擔任教師會理監事、秘書長等幹部 3 1 4 

協辦跨校之研討會 1 2 3 

擔任學報主編或執行編輯 1 1 2 

擔任學報編輯 6 6 12 

健康家庭研究中心行政服務 
(主任與副主任) 

2 2 4 

健康家庭研究中心方案協助 5 5 10 
28 

校務與系務行政服務工作 



教師服務 

學術相關組織參與及各項服務 102學年 103學年 合計 

擔任學術團體理監事 5 5 10 

擔任學術專業諮詢、評選、審
查、命題和訪視委員 

17 20 37 

擔任研究生指導教授 3 3 6 

擔任研究生口試委員 21 5 26 

擔任他校教師聘任或升等論文
審查 

1 2 3 

總計 47 35 82 

29 

學術組織之參與及各項服務 



支持系統 

舉辦教師
研究研習 

添購設備
與圖書 

設立相關
獎勵辦法 
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班制辦學願景與目標擬定過程 

班制辦學表現評估與檢討機制 

班制之自我分析與檢討機制及其落實情形 

                已修學分 
學系 40 45 50 

人文學系 253 215 178 

社會科學系 288 227 155 

商學系 275 233 183 

公共行政學系 601 419 386 

生活科學系 1033 853 732 

管理與資訊學系 176 138 105 

總計(人次) 2626 2085 1739 

學期 102上 102下 103上 

項目 

開課科目數量 8 10 9 

整體而言，我對本課程的
書面教材感到滿意 

4.10 4.07 4.13 

整體而言，我對本課程的
媒體教材感到滿意 

4.06 4.09 4.06 

整體而言，教師的教學讓
我獲益良多 

4.39 4.42 4.48 

領域類別 委員姓名 

校外系教評委員 
家庭領域 王 O O  老師 

休閒領域 曹 O O  老師 

校外系課策委員 

家庭領域(學者代表) 周 O O  老師 

休閒領域(學者代表) 王 O O  老師 

休閒領域(業界代表) 陳 O O  先生 

家庭領域(業界代表) 張 O O  小姐 

系友代表(系友會理事長) 鄭 O O  小姐 

學生代表(系學會會長) 蔡 O O  小姐 

32 

內外部意見蒐集與檢討機制 

行政管理機制有效運作 



未來發展 

行
動 

執
行 

計畫 

檢核 

改良數位課程，提升學習成效 

強化健康家庭研究中心之功能 

建立全國唯一家庭與休閒取向 
的樂齡大學 
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特色 

34 

一、 
優質課程 

二、 
兩岸空大
密切交流 

三、 
歷年畢業
生最多 

五、 
獨步全國
之系友會 

 六、 
教師流動
率低 

四、 
健康家庭
研究中心 



問題與困難以及改善策略 

35 

問題與困難 

刻板印象 

遠距教學之限制 

學生學習成效難評估 

實習機構不易尋找 

專業設備不足 

專任教師人數不足 

強化文宣 

與業界交流 

增加系友自我評量 

系友協助 

積極爭取專業設備 

增加專任教師人數 

改善策略 
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9月20日臺中開學典禮 9月13日臺南導生座談 

9月12日澎湖導生座談 
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大學校院通識教育暨 

第二週期系所評鑑 
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報告結束 


