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年份 項  目 成  果 

95 

一、臺北市強化社區老人

教育實施計劃 

二、臺北縣推展社區老人

教育實施計劃 

一、辦理「健康長青魅力人生講座」，計二梯次 12

場次，共服務 360 人次。 

二、辦理「閱齡樂齡人生講座」，計 4梯次 20場

次，共服務 600人次。 

96 
臺北市強化社區老人教育

實施計劃 

辦理「健康長青魅力人生講座」，計三梯次 12場

次，共服務 480 人次。 

97 
金門縣推展家庭教育計畫 「健康長青魅力人生社區老人講座」，計 2梯次 8

場次，約服務 240 人次。 

98 
【健康長青魅力人生— 

空大 98樂齡學堂】計畫 

提供年滿 61 歲-91 歲一般老人及亟需關懷老人等

三梯次樂齡教育活動，共服務老人 61人。 

99 樂齡大學 
提供台北地區及基隆地區，55-85歲之間高齡者，

上、下學期樂齡教育課程，總計 124名學員。 

100 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55-85歲之間高齡者，

一學年樂齡教育課程，總計 33名學員。 

101 
樂齡大學 

提供新北地區及鄰近地區，57-79歲之間高齡者，

一學年樂齡教育課程，總計上學期 30名學員、下

學期 32名學員。 

102 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，57-79歲之間高齡者，

一學年樂齡教育課程，總計 35名學員。 

103 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，57歲到 80歲之間高齡

者，一學年樂齡教育課程，總計 27名學員。 

104 
樂齡大學 

提供新北地區及鄰近地區，57歲到 80歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計上學期 27名

學員、下學期 29名學員。 
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105 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55歲到 83歲之間高齡

者，一學年樂齡教育課程，總計 30名學員。 

106 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，57歲到 83歲之間高齡

者，一學年樂齡教育課程，總計 29名學員。 

107 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55歲到 82歲之間高齡

者，一學年樂齡教育課程，總計 30名學員。 

107 

樂齡活力營- 

「民福齊食」冬令營 

提供 25名 55歲以上樂齡長者 4天的營隊，藉由

以高齡者主導的創新課程與食物對話的系列活

動，結合旅遊學習自然農法和食農體驗，趣味食

材、桌遊等，讓高齡者樂在學習與分享傳承生命

經驗，提升代間活躍老化的學習成效。 

108 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55歲到 77歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 35名學員。 

109 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，58歲到 76歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

110 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，59歲到 80歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

111 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55歲到 77歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

112 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，59歲到 74歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

113 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，58歲到 84歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

114 樂齡大學 
提供新北地區及鄰近地區，55歲到 77歲之間高

齡者，一學年樂齡教育課程，總計 36名學員。 

 


