
國立空中大學 115上學期「家庭、幼兒與高齡跨域」專班招生計畫 

 

一、 開班目的 

 

在 AI 發展、平台經濟、零工化與職業高度流動的社會趨勢下，未來的職涯課題

已不再只是「如何找到工作」，而是如何在高度不確定的環境中，持續維持生存

能力、適應能力與生活韌性，才是人才培育的重要議題。爰此，即便面對少子化

趨勢，家庭、幼兒與高齡者之住居環境規劃、生活支持與照顧安排，仍將成為社

會發展的重要主流。其原因在於，面對快速變動與不確定的時代，除療癒產業將

日益受到重視外，家庭與社區場域更是維繫身心安定、增強心理韌性與支持生活

永續的關鍵場域。因此，本專班之設立，旨在引導學習者關注家庭、幼兒與高齡

生活場域之跨域整合議題，培養具備生活環境規劃、照顧支持、社區營造與永續

生活設計能力之專業人才，並促進大眾對相關議題與產業發展之重視。 

 

二、專班特色 

(一)本專班依據本校「第三人生大學核定學位學程」規劃設計。 

(二)本校大學部全修生修畢表定課程得申請本校「家庭教育專業人員學分學程證

明」。 

(三)授予學位證書為生活科學學士學位，另加註主修專業：家庭、幼兒與高齡跨

域。 

 

三、適合對象 

凡對家庭教育與環境規畫有興趣者。 

 

四、課程規劃表 

 

本班保有課程調整權利。 

 

學制 學期 生活科學系科目 學分數 通識課程科目 學分數 

專
科
畢
業(7

2

學
分) 

115 上 家庭生活教育導論 3 核心通識課程 

探索宇宙之美(3) 

3 

家庭人類學 3 

兒童發展與保育 3 

生活科學概論 

(統一面授，統一實體

考試) 

2 

115 下 家庭心理與動力 2   

老人與家庭 3 



家庭資源與管理 3 

兒童行為觀察與輔導 3 

發展心理學 

（社會科學系） 

3 

116 暑 食育與生活 2 核心通識課程 

職場倫理與人際

關係(2) 

幽默與人生(2) 

人生 100 幸福處

方箋(2) 

6 

室內設計與佈置 2 

116 上 銀髮族生活規劃 3 核心通識課程 

台灣風情畫:地名

篇(2) 

健康生活(2) 

4 

家庭危機與管理 3 

兒童及少年福利服務

概論 

3 

116 下 家庭概論 3 核心通識課程 

家庭與法律(2) 

2 

家庭與親職 2 

婚姻與家人關係 3 

家庭支持服務 3 

117 暑 服飾與生活 2   

跨域永續社會與家庭 2 

托育服務 2 

職業倫理 2 

合計 57  15 

兩年制專班合計 72 學分 

 

 

學制 學期 生活科學系科目 學分數 通識課程科目 學分數 

高
中(

職)

畢
業(1

2
8

學
分) 

117 上 當代諮商理論 3   

高齡者活動評估與

設計 

2 

銀髮族心理健康 3 

家戶與住房:市場篇 3 

家庭生態休閒 2 

117 下 幸福學—正向心理

學觀點 

3   

家庭諮商與輔導 3 

高齡環境生態學 2 



家戶與住房:決策篇 3 

環境生態學 3 

118 暑   核心通識課程 

飲食與生活(2) 

2 

基礎通識課程 

智慧手機與生活(2) 

2 

118 上 動物輔助療法概論 3 基礎通識課程 

日本語文與文化(3) 

3 

人際關係與溝通 2 

嬰幼兒健康照護與

活動設計 

3 

全球暖化與碳排放 2 

118 下 健康療癒環境規劃 3 基礎通識課程 

獨自升級：AI 與智

慧媒體素養(2) 

文學與行旅(2) 

4 

常見慢性疾病與保

健 

3 

世界飲食文化 3 

合計 46  11 

四年制專班合計 129 學分 

 

 

五、 修課方式 

大學部課程使用本校數位學習平台數位教材為主，輔以四次視訊面授教學，另有

期中及期末評量。 

 

六、 成績評分 

(一)每門課程平時成績(兩次作業及學習參與)佔 30%，期中評量佔 30%、期末評

量佔 40%，成績及格發給學分學程證書。 

(二)本專班規劃之課程，專班學生除曾在本校修習過，准予免修外，應全部選修，

所得學分計入本校畢業學分。 

 

七、 報名資格 

(一)全修生：具有高中(職)畢業或同等學力之本國國民（或持有中華民國居留證）

可報名，具有學籍。 

(二)選修生：不限學歷，年滿 18歲之本國國民（或持有中華民國居留證），不具

學籍；修滿 40學分成績及格，可報名為全修生。 

(三)新生優先報名，依開班狀況招收舊生。 

(四)本校畢業生修讀第二學位以上者，優先報名 30+大學(校學士學位學程學士

後專班)。 

 



八、 開班人數： 

新生人數達 20 人以上成班。若人數未達專班開設標準，請同學自行選課。 

九、 上課方式： 

115上學期數位課程於 115年 9月 7日開播。平時自行收看教學節目另參加 4 次

視訊面授及 2 次多元評量。 

面授時間暫定為平日晚上(請開班窗口統一日期與時間，俾視訊面授助理安排) 

 

十、 費用： 

(一)報名費 300元。 

(二)大學部學分費每學分 940元。(大學部全修生具以下身分者可於規定日期內

申 

    請學費減免，如：身心障礙者、身心障礙者子女、中低/低收入戶、原住民 

    及 65歲以上者)。(依本校學分學雜費規定辦理) 

(三)書籍費用另計。 

 

  

十一、 洽詢單位 (開班窗口提供聯絡方式) 

由各學習指導中心負責招生宣傳、受理報名、輔導新生選課。 

 

 


