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	圖6：印度的冒險治療專家Tanya Ginwala
	三、專題演講（一）：冒險治療的心理效益—從理論到實踐
	四、專題演講（二）：綠色處方箋與冒險治療的結合
	五、專題演講（三）：不老水手的冒險人生
	六、世界咖啡館：研發自己的冒險處方箋
	作為一場「體驗教育」的研討會，必然少不了親身經驗與實作！
	本次研討會以「世界咖啡館」的形式進行動態反思、體驗、自我覺察與團隊討論，由廖婉汝與阮璟雅兩位諮商心理師主持。並由亞洲體驗教育學會-冒險治療委員會的諸位委員們擔任桌長，引導參與者分組討論，透過不同形式的挑戰與體驗，邀請參與者分享對冒險活動的身心感受與見解，並共同創作屬於自己的冒險處方箋。這一環節激發了參與者的創造力與團隊合作，為他們提供實用的工具與方法，應用於個人或專業領域。
	七、綜合座談：從交流到實踐、從國內到國際
	八、結語
	第一天：探索冒險與自然療法的多元面向
	第二天：倫理實踐與未來願景
	圖10：講師與成員在空中大學榕樹下進行自然的接觸與反思
	 從喜馬拉雅到心靈深處：療癒之旅的啟示

