
國立空中大學桃園中心 114上學年 

生活科學系「兒少及家庭教育學分學程專班」開課計畫 

 

一. 開班目的 
    為協助同學有系統地修習生活科學系課程，本專班透過學分學程規劃，協助學
生明確修課方向，並以專班方式共同選課，藉此強化學習成效，提升班級凝聚力與
互動交流。 

 

二. 專班特色 
    本專班課程內容涵蓋「家庭教育」及「兒童保育與少年生活輔導」兩大學分學
程（各學程詳細內容請參見本中心網頁說明）。學生依規劃修畢所定課程，符合學程
規定者，可申請取得「家庭教育」及「兒童保育與少年生活輔導」學分學程證書，
強化專業知能與實務能力。 

 

三. 適合對象 
1. 有志從事兒童及少年福利之安置及教養機構或相關產業者 

2. 現職或有意投入兒童保育與少年生活照顧服務領域者。 

3. 有志從事家庭教育專業人員，及提升個人家庭與社會生活品質者。 

 

四. 課程規劃表 

學期 科  目 學分數 備註 

114上 

家庭生活教育導論 3  
婚姻與家人關係 3 
家庭社區與環境 2 
家庭危機與管理 3 
家庭人類學 3 

主修：14學分 

1. 家庭教育學程：

必修 5科+選修 5

科 

2. 兒少學程：必修 7

科+選修至少 21

學分 

3. 同學可於暑假選

修通識課程及相

關選修以符合畢

業學分。 

4. 各學期課程學校

得配合規劃調整

之。 

5. 以上課程若當學

期為學校「統一

面授」課程，配

合學校採統一面

授方式。 

114下 

家庭資源與管理 3  
家庭概論 3 
兒童及少年福利專業倫理 2 
家庭諮商與輔導 3 
家庭教育方案規劃 3 

主修：14學分 

115上 

兒童發展與保育 3 
托育服務 2 
兒童及少年福利服務概論 3 
青少年心理與輔導 3 
嬰幼兒健康照護與活動設計 3 
預防保健 3 

主修：14學分 

115下 

家庭支持服務 3 
兒童行為觀察與輔導 3 
團體輔導理論與實務 3 
家庭與親職 2 
社會工作概論 3 

主修：14學分 



五. 修課方式 
以本校數位學習平台數位教材為主，輔以四次實體面授訊教學，另有期中、考考

試，每學期共計到校六次。 

 

六. 成績評分 
1. 每門課程平時成績(兩次作業及學習參與)佔 30%，期中考佔 30%、期末考佔

40%，成績及格發給學分證明書。 

2. 本專班規劃之課程，專班學生除曾在本校修習過，准予免修外，應全部選修，所
得學分計入本校畢業學分，所修學分符合本校畢業規定，授與國立空中大學學
位。 

 

七. 報名資格 
1.全修生：具有高中(職)畢業或同等學力之本國國民（或持有中華民國居留 

          證）可報名，具有學籍。 

2.選修生：不限學歷，年滿18歲，不具學籍；修滿40學分成績及格，可報名為全修

生。 

 
八. 開班人數： 

人數達20人成班，35人滿班。 

 
九. 上課地點： 

陽明高中(桃園市桃園區德壽街8號) 

 
十. 報名方式： 

新生依國立空中大學招生方式報名。 

 
十一. 費用 

1. 報名費300元 

2. 大學部學分費每學分940元。(大學部全修生，具以下身分者可申請學費減免:身

心障礙、身心障礙者子女、中低/低收入戶、原住民)， 65歲以上就讀每學分140

元。 

3. 書籍費用另計。 

 
 


