
兒童保育及少年生活輔導學分學程預計開課時段表 

113.08.19更新 

課程性質 科目名稱 開設學系 113 114 115 116 

核心課程 
(須七科全部

修讀 19學分) 

兒童發展與保育(3) 生活科學系 113上  115上  

青少年心理與輔導(3) 生活科學系   115下  

兒童行為觀察與輔導(3) 生活科學系 113下  115下  

兒童及少年福利專業倫理(2) 生活科學系  114下  116下 

 兒童及少年福利(或兒童及少年

福利服務概論）(3) 
生活科學系  114上  116上 

家庭支持服務(3) 生活科學系  114下  116下 

家庭與親職(2) 生活科學系  114下  116下 

選修課程 
(至少需 21學

分) 

幼兒教育(3) 生活科學系     

托育服務(2) 生活科學系 113下  115下  

嬰幼兒健康照護與活動設計(3) 生活科學系  114上  116上 

＊團體輔導理論與實務(3)  

（或 團體輔導）(2) 
生活科學系    116上 

輔導原理與實務(3) 生活科學系 113下   116下 

＊諮商技術-助人策略與技術

(或諮商技術)(2) 
生活科學系 113下   116下 

家庭諮商與輔導 (3) 生活科學系 113上  115下  

家庭概論 (3) 生活科學系  114下  116下 

家庭教育方案規劃 (3) 

家庭教育方案設計 (3) 

 

生活科學系 
 114上  116上 

＊食品營養與健康 (3) 

（或 食品安全與衛生）(2) 
生活科學系 

 114暑  116暑 

＊初級急救學 (2) 

（或 安全教育與急救）(2) 
生活科學系     

預防保健(3) 生活科學系  114下   

室內設計與佈置 (2) 生活科學系  114暑  116暑 

壓力與生活 (2) 生活科學系     

創造與生活 (2) 社會科學系 113上 114上 115上  

社會工作概論 (2或3) 社會科學系  114上   

＊性別關係  

(或兩性關係與性教育) (2) 

社會科學系     

生命教育 (3) 社會科學系 113下 114下 115下  

＊兒童讀物（或兒童文學）(2) 人文學系     

＊若兩門課程皆選修且及格，成績僅認定較晚學年期修讀的科目。 

PS.以上課程僅供參考，實際開課時段以開設學系公告為準。 


