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國立空中大學「成人學習與教學」學分學程計畫書 

108 年 9 月 27 日 108 學年度上學期第 2 次系課策會修正通過 

108 年 11 月 1 日 108 學年度上學期第 3 次系務會議通過 

108 年 12 月 20 日 108 學年度上學期第 3 次系課策會修正通過 

108 年 12 月 24 日 108 學年度上學期第 4 次系務會議修正通過 

109 年 1 月 3 日 108 學年度第 3 次教務會議通過 

109 年 1 月 7 日 108 學年度第 2 次校課策會通過 

110 年 3 月 9 日 109 學年度下學期第 1 次系課策會通過 

110 年 4 月 20 日 109 學年度第 3 次校課策會通過 

111 年 3 月 1 日 110 學年度下學期第 1 次系課策會通過 

111 年 4 月 19 日 110 學年度第 3 次校課策會通過 

111 年 9 月 20 日 111 學年度上學期第 1 次系課策會通過 

111 年 10 月 11 日 111 學年度第 1 次校課策會通過 

114 年 6 月 3 日 113 學年度下學期第 2 次系課策會通過 

114 年 9 月 25 日 114 學年度第 1 次校課策會通過 

一、 學分學程名稱 

「成人學習與教學」學分學程（Program of Adult’s Learning and Teaching） 

二、 設立緣起 

為呼應社會終身學習需求，培養本校學生具備成人教師之專業知能，特設立「成人學

習與教學」學分學程，以成人學習的理念，透過教育、心理輔導和休閒生活的課程，

引導學生學習如何教導成人族群學習，經營終身學習的生活。 

三、 設立目的 

（一）培養優秀之成人教師人才，以從事之各類成人學習活動，促進社會之終身學習品質。 

（二）增進學習者對成人學習發展的了解，並熟悉成人教與學的互動關係之知識及技能，

使能實踐成人教育推展的需求。 

（三）培育從事成人教與學之產業人才。 

四、合作開設學系：生活科學系 

五、召集人：方顥璇副教授  電話：（02）22829355 轉 7228  所屬學系：社會科學系 

六、修習對象：空大與空專學生 

七、修課方式：選讀空大提供之語音、影音、網頁、微學分、全遠距等教學課程 

八、師資來源：同空大開設該科所需師資 

九、課程規劃：本學分學程至少需修習 24學分，本學分學程課程計畫如附表。 

十、本校具大學部學籍之全修生修畢學程規定之科目與學分者，得檢具學業成績表，申請

核發學程學分證明書。於本校附設專科部或推廣教育處所修讀之學程科目學分，須先

辦理學分採認至大學部學籍。  
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附表 「成人學習與教學」學分學程課程計畫表 

總學分 科目名稱 開設學系 學分 修習別 備註 

17 

教育概論 

社會科學系 

3 

必修 

必修課程至少修習 14學

分。 

 
成人學習與教學 3 

樂齡生涯學習 3 

教育社會學 3 

教育心理學 3 

成人自主學習團體 2 

36 

生命教育 

社會科學系 

3 

選修 

1.選修課程至少修習 10

學分。 

2.生活科學系四門課程

至多採計 3 學分。 

3.*是微學分課程。 

4.**是全遠距課程。 

成人學習障礙 3 

創造與生活 2 

成人發展與適應 2 

社會心理學 3 

人類學習與認知 2 

情緒心理學 3 

教育與科技 2 

學習單設計* 1 

教學方法實務演練** 3 

休閒心理學 

生活科學系 

3 

幸福學－正向心理學

觀點 
3 

輔導原理與實務 3 

諮詢實務與運用 3 

 


