
 
 

 
 

 

學期期間：114 年 2 月至 114 年 6 月 
 

 
 

終身學習 
本校為推動永續發展並承擔社會責任，以服務本校身心障礙學生圓大學夢，提升

其生活與人際互動之能力為目標。提供多媒體遠距課程，同學配當時間、遠距學

習，在不影響工作勤務下進修，甚至可利用手機上網學習，進而有效提升個人知

能，故多媒體遠距課程為本校辦學特色。 

本專班，每學期皆學校統一排課，本學分銀行概念，修習及格的學分，累積本校

規定應修畢全部必修學分及總學分至少128學分，授予生活科學系學士學位。 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

學系定位： 

提升社會大眾生活品質之知能，並培育家庭經營與休閒規劃和執行之專業人才。

教育目標： 

一、增進健康生活經營之知能與涵養。 二、提升倫理與關懷之情操。 

三、培育理論與實務兼備之家庭專業。 四、培育理論與實務兼備之休閒專業。 

核心能力： 

生活經營，內涵：培育健康生活經營之能力。 

倫理關懷，內涵：培育責任倫理與生命關懷之情操。 

專業服務，內涵：1.培育家庭教育、兒童保育及少年輔導，與高齡生活規劃與執

行之能力。 

2.培育休閒活動設計、領隊導遊服務與遊程規劃之能力。 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

洽詢電話：02-22829355#3118 臺北中心林宗翰先生 

注意事項： 

身心障礙學生獎補助金(新制)：獎學金不含各類專班學生、補助金含專班學生。

身心障礙學生獎補助金(舊制)：獎學金、補助金均含各類專班學生。 



        台北學習指導中心 
 

 

 

學期期間：114 年 2 月至 114 年 6 月 
 

預定開設科目：4科 

科目(學分數) 開設學系 教科書 

性別、健康與多元文化(3) 通識中心(核心通識) 空大出版書 

家庭資源與管理(3) 生活科學系 空大出版書 

輔導原理與實務(3) 生活科學系 空大出版書 

公務倫理的理論與實踐(3) 公共行政學系 坊間書 

 

預定週六視訊面授日期：4次 

每次面授 4科共4節課 

第1節課：09:50至11:30 

第2節課：12:10至13:50 

第3節課：14:00至15:40 

第4節課：15:50至17:30 

第1次面授 3月08日 

第2次面授 3月22日 

期中 

第3次面授 5月03日 

第4次面授 5月24日 

期末 

 

教學模式。學習最輕鬆、上課超時空！ 

自己上課，上網觀看教學節目媒體教材，看教科書；並搭配每學期(四次)假日

視訊面授，期中(末)考，採隨班評量。工作.家庭.學習兼顧、不影響本職工作。

教科書請自行購買，請洽空大合作社。電話：02-22829355-6803或02-22833574 
 

1131203更新，考量同學課業量負擔，原預定5科調整為4科 


