
111學年度上學期
新生始業輔導活動手冊

• 本手冊電子檔含相關網站連結，請多加下載點選使用
• 為維護個人權益，有關學校及中心各項規定，請查閱空大及本中心網

頁。日後公布之訊息如與本手冊不相同，以最新公告訊息為準。

國立空中大學臺北學習指導中心

手冊下載►

https://www2.nou.edu.tw/taipei/docDetail.aspx?uid=3709&pid=3709&docid=19659
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學 輔 資 訊

本校網址：https://www.nou.edu.tw
本中心網址：https://www2.nou.edu.tw/taipei/index.aspx
辦公室電話：(02)2282-9355轉3111、3112
傳真電話：(02)2289-7037
辦公室地址：蘆洲北院4010辦公室(新北市蘆洲區中正路172號)
校本部聯合服務中心電話：(02)8282-2912

中心辦公時間

中心聯絡方式

週一至週五09:00至12:00；13:30至16:30

教務資訊系統

學校首頁＞在校生＞學習資源
https://noustud.nou.edu.tw/
操作手冊
https://help-n.nou.edu.tw/index.html

其 他 資 訊
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註冊選課-111上新生註冊選課流程

• 網路報名系統

• 繳交報名費300元

• 教務處新生報名相關公告

• 主旨：姓名＋報名資料

• 中心註冊信箱：
ct02@webmail.nou.edu.tw

• 全修生、選修轉全修生
 切結書

 學歷或資格證明

 大頭照

 身份證正反面

• 選修生
 切結書

 身份證正反面

• 學費減免：先申請後選課

• 學號查詢：網路報名系統、
中心email通知查詢

• 單一登入帳號密碼
 學號

 首次登入密碼：身份證字號
（英文大寫）

• 可登入教務行政資訊系統、
數位學習平台、空大app、
webmail學生信箱（詳學
習連結）

報名 註冊 審核通過
取得學號 選課

• 教務行政資訊系統 操作手冊

• 多元繳費方式

• 111上新生註冊選課注意事項

• 新生學生證寄發：空大全修新
生、空專新生之學生證於期中
考前2週由教務處以掛號寄予
同學。

• 舊生
 111上舊生選課注意事項

網路報名111.07.01-07.15 111.07.01-07.31

 課程相關系統及網站於課程
開播後方能使用

教務處
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2020

詳細註冊選課期程

201

學分學雜費減免 自行網路選課 大學部選修轉全修生

• 請以教務處「註冊選課」專
區公告為準。

• 選課前請詳閱每學期「舊生
選課注意事項」，及出版中
心網頁的教科書資訊。

• 參考課程博覽、通識課表及
查詢畢業門檻

• 每學期依據教務處「學
費減免」公告日程。

• 攜帶相關證件，先至中
心辦理減免，再選課繳
費。

登入「教務行政資訊系統」
自行網路選課，印出繳費
單或線上信用卡繳費。
• 上學期：7月份
• 下學期：12月份
• 暑 期：5月份

選修生修滿40學分後，可於
新學期註冊期間（選課繳費
前）攜帶學分證明、大頭照、
身份證正反面及相關證件報
名轉全修生。

註 冊 選 課
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111學年度上學期學分抵免（若因疫情影響異動方式，請注意教務處公告）

註 冊 選 課 - 學 分 抵 免

類別 申請程序

校外：學分減修

1. 先至教務行政資訊系統＞學生資訊服務系統＞學分抵免＞學歷減修申請，登錄資料並印出申請表
2. 攜帶
 已簽名之申請表
 本校及外校大學以上畢業：畢業證書影本1份（正本核驗）

肄業者：仍須檢附修（肄）業證明書及歷年成績影本1份（正本核驗）
社區大學：繳交非正規教育課程認證學分證明影本1份（正本核驗）
未具專科以上學校學歷資格，通過英文或日文檢定或測驗之一者：請檢附該證書影本1份（正本核驗）

3. 中心繳件。

校內：學分採認
 本校空大、空專互相採認：至教務行政資訊系統＞學生資訊服務系統＞學分抵免＞校內學分採認申請，不需至

中心繳件。
 本校推廣教育中心之學分採認：請先將學分證明書（載明大學部或專科部學號及聯絡電話）傳真至推廣教育中

心（02-22896991） 查核登載後，再於隔日至系統辦理採認。

 請參閱教務處＞學分抵免專區之公告，申請時間內提出學分抵免申請，逾期不再受理。

 網路申請日期暨現場繳件時間：111年9月12日至9月17日上午9時至12時；下午1時30分至4時30分（網路申請開放至9月
17日下午4時30分)
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01 本校係提供成人終身學習之開放大學，以遠距教學為主，面授教學為輔，學習
工具為教科書及多元媒體教材之教學節目，提供全時與開放的網路教學環境。
可參考數位學習平台科目的學習進度表，及教務處考試資訊專區公告之期中、
末考各科命題範圍，觀看教學節目，溫讀教科書，自主規劃學習進度。
學習期間：上下學期教學活動為18週（暑期為9週）
上學期： 9至1月；下學期：2至7月；暑期：7至9月

自 我 導 向 學 習

02 登入「教務行政資訊系統」或「空大app」，查看科目班級資訊，請依自己所
修各科之編班，參加面授及繳交二次作業給面授老師。作業繳交方式與期限依
面授老師規定。

參 加 面 授 繳 交 作 業

03 攜帶學生證或身分證參加期中、期末考試，準時進入考場，遵守空大學生考試
規則，發揮空大人榮譽心。
上下學期均有一次期中考、期末考；暑期僅一次期末考

參 加 考 試 取 得 學 分

04 每年於3月（下學期）、10月（上學期），請詳閱教務處「畢業申請」專區公
告期程。符合畢業申請條件之同學，可至教務行政資訊系統登錄，並檢附申請
表件、相關證件至中心申請。

填 滿 學 習 地 圖 - 畢 業 申 請

學習連結-空大學習各部曲
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學習連結-學習方式

臺北中心一般生

學習資源

數位學習平台
暨課程博覽

學期自由分
配時間觀看

上課方式

實體面授

南門國中 蘆洲國中 蘆洲校區
電腦實習

視訊面授

線上上課

面授後5-7天
錄 影 檔 放 置
於 數 位 學 習
平台

登入「教務行政資訊系統」
或「空大app」，查看科目
班級資訊

手機、筆電、平板、電
腦請先安裝webex軟體

※ 視訊面授線上操作說明

※ 數位學習平台操作說明
（新北市）（臺北市）

（新北市）

8

http://help-n.nou.edu.tw/
https://vc.nou.edu.tw/des2.html


學 習 連 結

系統及網站 功能及路徑

教務行政資訊系統 網路選課、查看科目班級資訊、作業資訊、成績、面授線上請假、學分抵免、獎學金申請、畢業申請等功能。
空大首頁＞在校生＞學習資源＞教務行政資訊系統 ※ 線上操作說明

數位學習平臺
觀看科目教學節目、視訊面授錄影檔補課。111上課程於111年9月5日起開播。
每個科目有駐版老師，可於學習平臺裡課程討論區向駐版老師詢問課程問題。
空大首頁＞我要上課＞使用空大帳戶登入＞數位學習平臺（直接進入） ※ 數位學習平台操作說明

創課平臺 部分科目課程使用。
空大首頁＞在校生＞我的教室＞創課平臺

視訊面授
視訊面授課程從網頁依科目班級加入視訊教室，上課前先安裝webex軟體。視訊面授錄影檔於面授後1週上傳至數位學習平臺
提供補課學習。
空大首頁＞我要上課＞視訊面授 ※ 視訊面授操作說明

大專校院身心障礙學生
線上學習參考指引 大專校院身心障礙學生線上學習參考指引（點選下載）

學生webmail信箱 面授老師email相關資訊，學務處不定時email教務、學輔資訊，請同學定期查看信件。
空大首頁＞在校生＞電腦網路支援＞我的電子信箱

圖書館 學習資源。空大首頁＞學術暨行政單位＞行政單位＞圖書館

空大app 教務系統查詢功能，如科目班級資訊、成績、註冊繳費條碼等。 可至Google Play商店、App Store下載。

旭聯智慧大師app 可於行動裝置觀看數位學習平臺，有支援app科目的教學節目，如科目名稱無顯示app，表示不支援app觀看。
可至Google Play商店、App Store下載

學生以單一帳號密碼登入相關系統及平台，帳號：學號，密碼：預設為身分證字號(英文字母大寫)，
第1次使用請先更改密碼（空大首頁＞在校生＞電腦網路支援＞我要修改密碼）
※ 課程相關系統及網站於課程開播後方能使用
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面 授 資 訊

所有開設課程【除備註為「視訊面授(無實體面授)」或僅實體面授外】均可自行選擇上課方式：
• 實體面授
• 視訊面授：上午班、下午班或夜間班

電腦實習課：111上電腦實習課日期與注意事項，請至中心網頁＞學生園地＞面授考試＞電腦實習課
程日期查看。

因故無法參加面授教學，請提前至教務行政資訊系統線上請假，操作流程請參閱教務系統操作手冊

各類專班：面授及考試之日期、時間及教室資訊，請登入教務行政資訊系統、空大app、或至中心網
頁＞學生園地＞各類專班查詢

 視訊面授夜間班為全面開設(週一至週五晚上每次面授二節課19:00-19:50、20:00-20:50)

 如面授點選課未達人數，將逕予編入視訊面授夜間班：
• 實體面授人數：未達10人，
• 視訊面授上、下午班：未達30人

 如學生選讀科目因無法開設實體面授而須編為視訊面授班時，得於開播日後2週內洽所屬中心辦理改選。
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面授資訊-選課卡

• 列印時間：111年9月5日至11月13日

• 編班代碼：6碼

第1碼 第2碼 第3碼 第4碼 後兩碼

中心別 面授暨考試點 實體面授星期
/視訊面授

實體面授上課節次/
視訊面授 班級別

2：臺北
中心

假日面授
V：南門國中
H：蘆洲國中

7：星期日
(1~7)

1~5：第1至第5節

01
(01~)

6~9：代表電腦實
習課實體班

0：夜間班

Z：視訊面授專班
@：專班代號

1：下午班

2：上午班

查看本學期所修科目之編班、
面授及考試相關資訊：
• 教務行政資訊系統：

• 學生資訊服務系統＞註
冊選課＞選課卡列印

• 快捷功能區＞上課考試

• 空大行動app
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面授資訊-實體面授日期（暫訂） 請留意臺北中心網站＞最新消息＞教務訊息

假日面授 第1次 第2次 第3次 第4次 假日面授地點

週六、日
V南門國中

10/15、16 10/29、30 12/03、04 12/24、25 南門國中(V)：臺
北市中正區廣州
街6號
蘆洲國中(H)：新
北市蘆洲區中正
路265號

週六、日
H蘆洲國中

10/15、16 10/29、30 12/03、04 12/24、25

第1節次
08:00~09:40

第2節次
09:50~11:30

第3節次
12:10~13:50

第4節次
14:00~15:40

第5節次
15:50~17:30

註：111上本中心假
日面授，仍維持實體
面授方式進行！
若因疫情關係，屆時
面授及考試方式可能
有所改變，請以中心
網頁最新公告為準。
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面授資訊-電腦實習課程暫訂日期（實體授課班）

111上採電腦教室電腦上機實習之科目共3科

註：若有更動，以最新公告日期為準，請隨時注意中心網頁公告及空大APP

本表為實體授課班的實習上課日期
選擇視訊面授實習課程的同學，查詢路徑：空大教務處網頁＞視訊面授＞上課囉

科目 第1次 第2次 第3次 第4次 第5次 第6次 第7次 第8次 實習
次數

期中期末
考試方式

實習教室
地點

生活中的
資訊安全 9/25 10/02

10/23
期中隨班

評量
11/20 11/27 12/11 6次

 期中考：
採隨班
評量
(實習課
堂上考
試)

 期末考：
學校統
一命題
考試

（週日）
蘆洲校本
部北院
4001電
腦教室

新北市蘆
洲區中正
路172號

數位攝影
與影像處

理
9/18 9/25 10/02

10/23
期中隨班

評量
11/20 11/27 12/11 12/18 8次

Excel進
階技巧與
專業應用

實務

9/18 9/25 10/02
10/23

期中隨班
評量

11/20 11/27 12/11 12/18 8次

13

https://studadm.nou.edu.tw/FileManage/webcourse?categoryId=18


面授資訊-教科書

每學期教科書定價及適用版次請參閱空大
出版中心公告（空大首頁＞學術暨行政單
位＞行政單位＞出版中心）。

購買方式：
 空大合作社（於蘆洲校本部）：可現場

購買或洽詢訂購02-22829355＃6803
 空大合作社網路書店
 三民網路書店
 經銷書局：出版中心＞購書方式＞個人

訂購＞經銷書局查詢
 訂購電子書
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作業考試成績資訊-成績

學期別 上下學期
（除特別註明之科目外）

暑期

平時
成績

第一次 10％

30％第二次 10％

第三次 10％

期中評量 30％ -

期末評量 40％ 70％

合計 100％ 100％

 成績計算：100分為滿分，學期成績達 60分以上取得學分

► 學生上下學期平時成績（30%）分別為：（自 109 上起新
制）
▪ 第一次、第二次平時成績（各10%，合計20％）：2次作

業成績
▪ 第三次平時成績（10%）：由面授教師依據學生之學習

參與（含面授到課率及面授教師規定）評定。

平時及考試成績網路查詢：依教務處公告行事曆
時間至教務行政資訊系統查詢。

成績複查申請日期：
 考試成績複查：

請注意中心網頁＞學生園地＞面授考試＞考試成績複
查之公告，於規定時間內，填寫複查申請表向中心申
請。

 平時成績複查：
 請注意中心網頁＞學生園地＞面授考試＞平時作業

之公告，於規定時間內填寫複查申請表（中心網頁
＞表單下載＞課務＞平時成績複查申請書），並檢
附相關證明文件向中心申請（如為成績漏登或誤登，
請檢附批閱過之作業正本）。

 平時成績複查申請可於每學期期末考當天持相關證
明文件至各考場的臨時辦公室申請或郵寄至中心辦
理。

 未依面授教師相關規定方式繳交或逾期繳交之作業，
不受理複查。
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作業考試成績資訊-平時作業

兩次作業繳交規定
各科目平時作業統一規定為2次（除科目評量方式另有

規定），各次作業題目請至教務行政資訊系統＞學生
資訊服務系統＞作業考試資訊查詢。

2次平時作業繳交時間及方式：
作業上傳完成後請再確認是否有上傳及夾帶檔案成功，
避免遺失影響平時成績。
 視訊面授：一律繳交至數位學習平台

 實體面授：遵循面授老師之規定（ 數位學習平台或現場繳交）

 紙本作業：請用空大作業用紙或面授老師認可之紙張書寫，前項
作業用紙可於空大合作社或於面授時至各面授點臨時辦公室購買。

其他資訊：請詳閱中心網頁＞學生園地＞面授考試＞
平時作業。
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作業考試成績資訊-考試

考試日期：
• 期中考：111年11月05日至06日
• 期末考：112年01月8日(考試時間請參照期末考試時間表)

考試地點：
• 若所選課程含有部分視訊及部分實體面授：

其考試地點為實體面授地點
• 若原部分或全部實體課程有未達開班人數者，

則被編排為視訊夜間班時：考試地點仍維持
原實體面授地點。

參加考試：
• 請攜帶學生證或身分證應考，並遵守本校教

務法規之學生考試規則。

歷屆考題：
• 可查詢歷年考試題目（空大首頁＞在校生＞

我的教室＞歷屆考題）

※ 「考試時間、教室」與「面授時間、教室」不同，
請詳閱中心網頁＞學生園地＞面授考試＞面授編班
表、考試相關資訊之公告；其他考試相關資訊請參
考教務處考試資訊專區。

※ 若因不可抗力之因素，或所在地學校之重大活動，
須更改日期或地點時，請參照臺北中心網站最新消
息公告之日期、地點。

 期中考二次考查
• 期中考不及格且達30分者，可於成績公

告後10日內自行向面授老師申請，採行
補救教學及給予期中二次考查，考查內
容由面授老師規定。

• 二次考查成績超過60分者以60分計算；
未達60分者，二次考查成績與原成績擇
優為計。

• 期末考無二次考查。
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作業考試成績資訊-補考

同學因故無法參加正考時：
 考試前二週內攜帶證明文件，親自或託人至中心辦

理請假手續
 臨時事故者，最遲於考試後二日內檢具證明文件補

辦
 可於第2次面授及第4次面授時，持證明文件在各面

授點臨時辦公室辦理期中、期末考試請假。

恕不受理郵寄及傳真請假

補考分數計算方式等資訊請詳閱中心網頁＞學生園地＞
面授考試＞補考相關事項之公告。

補考日期：
• 期中補考：111年11月12日至13日
• 期末補考：112年01月15日

補考地點：臺北中心（新北市蘆洲區中正路172號【蘆
洲北院】）

※ 若因不可抗力之因素，或所在地學校之
重大活動，須更改日期或地點時，請參
照臺北中心網站最新消息公告之日期、
地點。

※ 同時兼具空大及空專身分者，若分為兩
個校區面授，可於每學期第2次及第4次
面授前申請寄考(將所有科目集中至同一
校區考試，期末及期中考均需辦理)。
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6%

入學學歷 高中職畢、肄業 外校專科畢業 外校大學畢業 空大專科部畢業 空大大學部畢業

減修1 0 0 56 0 53

採認1

本校推廣 上限40 上限40 上限40 上限40 上限40

非正規認證 上限30 上限7 - - -

本校學分 全數採認 全數採認 8 全數採認 全數採認

實得學分2 64 36 64 36 64

畢業條件

基礎通識 9 - - 9 -

核心通識3 17（可含講座2
學分） 15 - 17（可含講座2學

分） -

主修 75 50 72 75 75

其他 27 7 - 27 -

應修總學分 128 72 128 128 128
1. 學分抵免（減修、採認）申請：依本校學分抵免辦法規定，請於每學期依教務處公告期間向所屬中心申請，並於畢業申請前一學期完成。
2. 實得學分：以該學籍所修得之學分數，辦理抵免後在校修業，不得少於畢業應修學分數二分之一。
3. 109學年度起核心通識不分領域。
4. 修讀暑期課程之科目，其所獲學分於核計本校畢業學分時，最高採計30學分。
5. 109學年度（含）以後辦理採認減修之舊生適用新制，請同學辦理前謹慎評估。

大學部全修生畢業相關規定：每年於3月（下學期）、10月（上學期），請詳閱教務處「畢業申請」專區公告期程。請以教務處畢業申請
最新公告為準，符合畢業申請條件之同學，可至教務行政資訊系統登錄，並檢附申請表件、相關證件至中心申請。加計當學期修讀（或採
認）之學分總數，符合以下規定者：

畢業申請（大學部）：109學年度起新生畢業新制
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6%

入學學歷 高中職畢、肄業 外校專科以上畢業 空大專科、大學畢業

減修1 專科以上肄業上限20 專科以上畢業上限29 -

採認1

本校推廣 上限25

非正規認證 上限20

本校學分 全數採認

實得學分2 109學年度起方辦理抵免（採認、減修），本校實得學分需至少40學分（需為科專業課程）

畢業條
件

校共同課程 8

科專業課程 43

相關課程 29

應修總學分 80

科系畢業
條件

科別 生命事業管理科
（家庭慶典規劃組、殯葬管理組）

科別 其他科

校共同課程 至少8 校共同課程 至少8
科共同課程 至少18

科專業課程 至少43
分組選修課程 至少25

相關課程 29 相關課程 29
總學分（含修得、採認、減修） 至少80

專科部學生畢業相關規定：請以專科部及教務處網頁最新公告為準，每年於3月（下學期）、10月（上學期），符合專科部畢業學分規
定，可至專科部網頁或教務處畢業專區網頁查看專科部應屆畢業生名單。
加計當學期修讀（或採認）之學分總數，符合以下規定者：

1. 學分抵免（減修、採認）申請：依本校學分抵免辦法規定，
請於每學期依教務處公告期間向所屬中心申請，並於畢業
申請前一學期完成。

2. 實得學分：以該學籍所修得之學分數，辦理抵免後在校修
業，不得少於畢業應修學分數二分之一。

3. 修讀暑期課程之科目，其所獲學分於核計本校畢業學分時，
最高採計30學分。

4. 109學年度（含）以後辦理採認減修之舊生適用新制，請同
學辦理前謹慎評估。

畢業申請（專科部）：109學年度起新生畢業新制
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學輔資訊-學生輔導資訊

111 上學期開學典禮：111 年 9 月 17 日（六）
新生導師

本校為協助新生面對新的學習環境順利瞭解相關訊息，建立自我
導向學習，安排一位新生導師。本中心以郵寄、簡訊通知新生所
屬導師班資訊，歡迎同學於導師時間以電話或email方式與導師
聯繫請教。如不知道自己所屬導師請直接向中心詢問。

諮商輔導
協助學生解決困難並增加歸屬感，凡當學期在學之全修生、選修
生及空專生，如果有心理、情緒、學習等困擾，需要諮商輔導時，
請向本中心學務組登記，安排諮商老師晤談時間。

E-mail最大班
學生事務處每學期會以學校配予學生之「空大學生webmail信
箱」，以電子郵件方式，不定期傳送校務最新資訊、重要活動提
醒與叮嚀等，週知所有師生。請同學多使用學生信箱。

新生練功秘笈
新生入學葵花寶典~學生學習指引

學務處新生專區
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班別 導師姓名 導 師 時 間 聯絡電話 e-mail 備註 班別 導師姓名 導 師 時 間 聯絡電話 e-mail 備
註

1 吳政穎 星期四
11:00~13:00 22829355轉3101 cywu@mail.nou.edu.tw 專任

教師 13 陳美智 非固定時間 maggie@webmail.nou.edu.tw 兼任
教師

2 林烝增 星期三
13:00~15:00 22829355轉5431 jeanlin9@mail.nou.edu.tw 專任

教師 14 宋威徹 非固定時間 0939-627-777 willnutrition@gmail.com 兼任
教師

3 歐陽正 星期一
15:00~17:00 22829355轉7215 oyj@mail.nou.edu.tw 專任

教師 15 胡人傑 非固定時間 0989-772-324 hu0610jen0610@yahoo.com.tw 兼任
教師

4 曾展鵬 星期三
09:00~11:00 22829355轉7619 jptseng@mail.nou.edu.tw 專任

教師 16 郭明麗 非固定時間 0988-555-367 emilyk0708@gmail.com 兼任
教師

5 劉佳蒨 星期一
13:00~15:00 22829355轉7318 ccliu@mail.nou.edu.tw 專任

教師 17 胡蕙 非固定時間 0939-002-650 winniehuihu@gmail.com 兼任
教師

6 陳靜怡 星期二
13:00~15:00 22829355轉7518 chingyichen@mail.nou.edu.tw 專任

教師 18 李亨明 非固定時間 lhm57ab@gmail.com 兼任
教師

7 黃之棟 星期二
13:00~15:00 22829355轉7411 cthuang@mail.nou.edu.tw 專任

教師 19 曾靜如 非固定時間 0919-301-399 920823@webmail.nou.edu.tw 兼任
教師

8 施伯燁 星期三
13:00~15:00 22829355轉7124 pyshih@mail.nou.edu.tw 專任

教師 20 程挽華 非固定時間 930111@webmail.nou.edu.tw 兼任
教師

9 張樑治 星期四
09:00~11:00 22829355轉7515 liangchih@mail.nou.edu.tw 專任

教師 21 林冠宏 非固定時間 0910-300-997 horns@seed.net.tw 兼任
教師

10 林國棟 非固定時間 0936-299-688 940068ktlin@gmail.com 兼任
教師 22 盛舒君 非固定時間 0931-080-719 Shan368@gmail.com 兼任

教師

11 徐名慶 非固定時間 0935-523-780 065135@mail.fju.edu.tw 兼任
教師 23 許馨云 非固定時間 r97330007@gmail.com 兼任

教師

12 張桂華 非固定時間 0933-884-002 tom021818@gmail.com 兼任
教師 臺北中心導師時間 傳真：02-22897037   期間：2022/09/05～2023/01/07

歡迎加入國立空中大學臺北中心的學習行列，本校為協助您面對新的學習環境，順利瞭解相關訊息，建立自我導向學習，特安排一位本校專任教師(每週固定導師時間)或兼任面授教師
(非固定導師時間)擔任導師，您可以電話、傳真、e-mail方式向您的導師請教，或另約定時間、地點面敘，請多加利用本項師生互動管道。

臺北學習指導中心111學年度上學期導師時間表
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學輔資訊-社團及獎學金資訊

社團類別 社團名稱

綜合性 學生社團聯合會

學藝性
課業研習社、日語研習社、達言社、易經研習社、
無障礙研習社、社會科學系學會、商學系學會、
生活科學系學會、管理與資訊學系學會

康樂性 合唱團、書畫社、茶藝社、攝影社、國劇社

體能（育）性 登山社、球藝社、舞蹈社、太極拳養生社

社團資訊：
• 本中心學藝性、康樂性、體能（育）性

及綜合性共19個社團（如右表）

• 請參閱本中心網頁＞學生社團之資訊

獎學金資訊：請參閱
• 學務處＞獎學金專區

• 本中心首頁＞最新消息＞學務訊息＞獎

學金專區。
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其 他 資 訊

類別 申請類別 申請方式

課務 轉區、空專轉科 每學期配合網路選課期間受理申請舊生轉區、空專轉科(限申請1次)，欲轉區
同學請於規定時間內向欲轉入的中心申請。

教務

退選暨退費
學生於註冊繳費後無法因個人因素辦理退選退費，因故需要申請退選暨退費
請詳閱本校教務處＞法規規章＞教務法規＞國立空中大學學生註冊繳費後申
請退選暨退費作業要點。

個人基本資料異
動

• 逕行至空大網頁＞在校生＞教務行政資訊系統＞個人資訊，可更改通訊地
址、電話、電子信箱等資料，或填寫「基本資料更正表」寄至本中心或傳
真(02)2289-7037。

• 申請更正「姓名」、「身分證字號」、「出生日期」、「戶籍地址」者，
請填寫「基本資料更正表」並檢附戶籍謄本正本、身分證正反面影本，寄
至本中心

更多申請表格請點選：中心網站＞表單下載
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本校大學部設有

人文學系

社會科學系

商學系

公共行政學系

生活科學系

管理與資訊學系

通識教育中心

附設專科部設有

行政管理科

綜合商業科

社會工作與福利行政科

企業資訊管理科

生命事業管理科
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111學年度上學期「學校與各學系教育理念」線上意見回饋表
 線上網址：教務行政資訊系統（https://noustud.nou.edu.tw/）
 填寫時間：111年8月28日至111年10月15日止

1. 填寫前可先至各學系網頁（本校首頁＞學術暨行政單位＞學系）參閱相關內容。
2. 登入教務行政資訊系統「快捷功能區」即可看到問卷調查，請同學協助填寫您的

看法，做為學校與學系規劃發展的重要參考，感謝您的填答。

 上（學務處、教務處、出版中心、推廣教育中心）：https://youtu.be/xtO_dtFjk5A
 下（通識教育中心與六大學系介紹）：https://youtu.be/ZRp-TQ5-mgg
 Q&A： https://www2.nou.edu.tw/upload/cont_att/839890ed-8470-4ad0-a63c-

c22396becfca.pdf

國立空中大學111學年度上學期新生選課輔導線上說明會

其 他 資 訊
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新冠肺炎（COVID-19）
防疫與通報

預防新冠肺炎（COVID-19），保護您的健康，請落實防疫措施：

 維持手部清潔，使用肥皂和清水或酒精性乾洗手進行手部清潔。

 呼吸道衛生及咳嗽禮節。有發燒（≧攝氏38度）、咳嗽等類流
感症狀時應配戴口罩就醫，並妥善處理口鼻分泌物。

 進出各類場所請配戴口罩。

 保持社交距離。

 儘量避免進出空氣不流通的公共場所。

 關注衛生福利部疾病管制署最新疫情資訊。

如有感染風險或居家隔離期間有相關症狀應通報防疫單位，及本
中心02-22829355#3126 楊小姐。

其 他 資 訊
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增進自我學習能力
1. 增進學習技巧：提供學生簡易

的學習技巧，提升學生終身學
習能力

2. 培養學習習慣：鼓勵學生建立
主動學習的好習慣，提升自主
學習效果

節錄自「國立空中大學提升自主學習能力工作計畫」

其 他 資 訊
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增進自我學習能力
3. 提升撰寫作業能力：提供寫作業基本結構、

格式及解釋名詞、申論題各部份如何撰寫
之技巧，供學生撰寫作業參考

4. 強化答題技巧：提供學生答題技巧、審
題方法，充分準備考試，降低因考試產
生的焦慮感，提升考試答題能力。

節錄自「國立空中大學提升自主學習能力工作計畫」

其 他 資 訊
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國立空中大學臺北中心友善校園週宣導

學務處宣導資源連結專區：
https://www2.nou.edu.tw/coach/doclist.aspx?uid=4556&pid=4438
空大校園影音雲/學輔情報/性別平等教育頻道
https://campusfms.nou.edu.tw/km/1115
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空大祝福您學習旅程
順暢愉快

臺 北 學 習 指 導 中 心
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