
111.7.13 

國立空中大學社會科學系生活應用導向建議修習課程表 
生活應用導向 定義與說明 建議修習課程 

幸福人生 

培養學習者  

1.了解於人生意義與使命/精神

（信仰）、健康、工作、情感/關
係/社交生活、學習與自我成長、

財富等面向取得平衡之幸福人

生要義。 

2.增進幸福感所需知能並致力於

圓滿整全個體人生。 

成人心理衛生 
工商心理學 
工作心理學 
管理心理學 
成人發展與適應 
人類學習與認知 
生涯規劃與發展  
心理學與現代生活 
愛情心理學 
社會心理學 
生命成長與美好生活 
品德教育 
創造與生活 
樂齡生涯學習 
親職教育 
性別關係 
生命教育 
家庭社會學 
志願服務 
社會生活與民法 

心理輔導與諮商 

培養學習者  

1.增加自我認識、了解與覺察以

及個人自助知能，以促進與維護

心理健康。 

2.學習對心理輔導與諮商問題之

了解與診斷，以增加問題解決知

能，並提升助人專業成長。 

心理學 
發展心理學 
成人發展與適應  
成人心理衛生  
生死心理學  
社會心理學  
工商心理學 
工作心理學 
管理心理學 
心理學與現代生活 
人際溝通的藝術* 
健康心理學* 
休閒心理學* 
壓力與心理* 
銀髮族心理健康* 
輔導理論與實務* 
教育心理學 
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社會個案工作 
社會團體工作 
社會工作會談與技巧 
家庭社會工作 
精神醫療社會工作 
犯罪問題搜查線 
青少年心理與輔導* 
兒童觀察行為與輔導* 
家庭諮商與輔導* 
諮商技術—助人策略與技術* 
幸福學—正向心理學觀點* 
標註*者，為生科系開設。 

心靈增能與修慧 

培養學習者具有生命全程觀點，

健全人格發展，做好自我管理，

實踐身心靈健康之道，過著己

際、人際、環際和諧平衡生活，

以完善圓滿生命。 

心理學 
發展心理學 
成人發展與適應 
成人心理衛生 
工作心理學 
生死心理學 
社會心理學 
管理心理學 
生涯規劃與發展 
愛情心理學 
心理學與現代生活 
生命成長與美好生活 
樂齡生涯學習 
生命教育 

學習改變發展 

培養學習者活到老學到老的精

神，從中獲得改變的力量，藉以

提升自我，改善生活以及關懷社

會的能力。 

工作心理學 
成人發展與適應 
成人心理衛生 
人類學習與認知 
管理心理學 
生涯規劃與發展 
生命成長與美好生活 
教育概論 
創造與生活 
樂齡生涯學習 
性別關係 
成人學習與教學 
兒童創造性學習 
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學習單設計 
教育心理學 
教育社會學 
人類行為與社會環境 
社區工作 
智慧財產權法 
資訊科技與法律 
樂活人生與法律 
社會新聞與法律 
高齡社會與法律 
智慧生活與法律 
民事訴訟法 
刑法分則 

教育及教學知能 
培養學習者自主學習及教育傳

承的基本知能。 

人類學習與認知 
成人學習與教學 
品德教育親職教育 
遊戲與學習 
性別關係 
生命教育 
智慧財產權法 
教育概論 
教育心理學 
教育社會學 
兒童創造性學習 
學習單設計 

建立幸福家庭 
培養學習者具備家庭生活經營

所需知能，以及相關法律知識，

促進家庭幸福。 

發展心理學 
成人發展與適應 
成人心理衛生 
社會心理學 
生死心理學 
品德教育 
樂齡生涯學習 
遊戲與學習 
生命教育 
教育心理學 
兒童創造性學習 
家庭社會學 
家庭社會工作 
民法（財產法篇：總則、債、物權）
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民法（身分法篇） 
生命成長與美好生活 

社會福利服務 
培養學習者認識與評估個案、團

體、社區之問題，應用社會福利

資源與解決其問題的能力。 

心理學 
社會學 
家庭社會學 
社會問題與對策 
人類行為與社會環境 
社會工作概論 
社會個案工作 
社會團體工作 
社區工作 
志願服務 
社會工作會談與技巧 
家庭社會工作 
精神醫療社會工作 
社會福利概論 
社會福利服務 
社會統計 
社會統計實務 
社會工作實務 
社會工作研究方法 
方案設計與評估 
社會工作管理 
社會福利行政 
長期照顧概論 
社會政策與社會立法 
家庭政策 
社會福利法 
消費者保護法 
法院組織法 
法學德文（三） 
法學德文（四） 
法律與社會工作（一） 
法律與社會工作（二） 
失智與法律（一） 
失智與法律（二） 

現代法治公民 
培養學習者認識與具備現代公

民與法治社會成員的規範意識

品德教育 
社會政策與社會立法 
法學緒論 
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與基本法律觀念，並了解在生活

應用的關聯性。 
社會生活與民法 
行政法 
刑法總則 
刑法分則 
民法（財產法篇：總則、債、物權）

民法（身分法篇） 
商事法（公司法、票據法篇） 
商事法（保險法、海商法篇） 
智慧財產權法 
公平交易法 
消費者保護法 
刑事訴訟法 
民事訴訟法 
資訊與法律 
中華民國憲法 
社會福利法 
犯罪問題搜查線 
法院組織法 
公司法 
法律倫理 
資訊科技與法律 
樂活人生與法律 
社會新聞與法律 
高齡社會與法律 
智慧生活與法律 
法學德文（一） 
法學德文（二） 
法學德文（三） 
法學德文（四） 
法律與社會工作（一） 
法律與社會工作（二） 
失智與法律（一） 
失智與法律（二） 

 


