
國立空中大學全遠距教學課程實施辦法 
106 年 3 月 14 日本校 105 學年第 3 次教務會議通過 

106 年 6 月 5 日本校 105 學年度第 4 次教務會議修正通過 

107 年 4 月 24 日本校 106 學年度第 2 次教務會議修正通過 

107 年 5 月 22 日本校 106 學年度第 3 次教務會議修正通過 

107 年 10 月 30 日本校 107學年度第 1 次教務會議修正通過 

108 年 4 月 9 日本校 107 學年度第 3 次教務會議修正通過 

108 年 10 月 01 日本校 108學年度第 1 次教務會議修正附表通過 

110 年 1 月 8 日本校 109 學年度第 2 次教務會議修正通過 

112 年 3 月 28 日本校 111 學年度第 5 次教務會議修正通過 

112 年 10 月 3 日本校 112 學年度第 2 次教務會議修正通過 

113 年 1 月 12 日本校 112 學年度第 3 次教務會議修正通過 

113 年 4 月 17 日本校 112 學年度第 2 次校務基金管理委員會備查 

113 年 4 月 25 日本校 112 學年度第 4 次教務會議修正通過 

第一條  為彰顯本校教學特質，提昇學生學習與教師教學品質，特訂定本辦法。 

第二條  全遠距教學課程係指教師教學得綜合運用同步與非同步、互動與非互動等途徑

實施之教學課程。 

  暑期不實施全遠距教學課程。 

第三條  全遠距教學每課程置課程主持人一名，由本校專任教師擔任，並得置共同主持

人至多二名。主持人負責開設課程之行政作業、教學設計、課程規劃、教材製作、

推薦面授或線上議題討論教師、推薦講座教師等工作；共同主持人分擔簡易數位

教材主講並協助主持人上述工作。 

課程主持人或共同主持人於新開課程時應擔任面授教學至少一班，班級學生人數

達第二班(含)以上，始得聘請兼任面授教師。 

第四條  新開全遠距教學課程，課程主持人應填具「國立空中大學全遠距課程開設計畫

表」，經系（通識中心）課策會審議通過，並提送校課策會審議通過後實施。

  續開全遠距教學課程，課程主持人應填具「國立空中大學全遠距課程開設計畫

表」，經系（通識中心）課策會審議通過後送教務處彙辦。 

第五條  全遠距教學課程之教學方式以及節次、講次之計算方式規定如下： 

一、同步視訊面授教學：指老師透過網路及視訊會議系統與學生進行同一時間不

同地點的線上即時教學與互動。每節 1小時。 

二、共時同步視訊面授教學：指同一班級同一時段除課程主持人或由主持人推薦

之面授教師外，另聘一名講座教師以對話或訪問方式授課之教學方式。每節 1

小時。2學分每課程每班以 6節為限、3學分每課程每班以 9節為限。 

三、同步視訊講座教學：指由課程主持人聘請與課程相關領域之學者專家擔任演

講人，利用同步視訊面授教學時段進行專題演講之教學方式。每課程每班以 6

節為限。每節 1小時。 

四、線上議題討論：指運用線上留言板之互動方式，針對課程所設計之議題進行

討論的教學方式。累積 1小時為 1節，由教師依其施教情況自行認定計算，每

課程每班以 18節為限。 
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五、簡易數位教材：指由課程主持人自製或由教學媒體處協助錄製並掛載於線上

的影音教材。每累積 30分鐘為一講次。續開課程每次均得申請修訂，但以不

超過 1/3為原則，並應填寫簡易數位教材修訂計劃表送校課策會審議，且以實

際累計時數計算工作時數或費用。 

教材製作得依本校「參與媒體教材錄製人員延聘作業實施要點」聘用助講人

員(或演示人員)一名。 

六、選用在線磨課師課程教材：指選用開課當時掛載台灣磨課師平台，且本校無

須另行付費之磨課師課程做為教材之教學方式。每累積 30分鐘為一講次。 

七、本條第五至六款講次數應併計，並以 2 學分 18 講次、3 學分 36 講次為限，

但簡易數位教材，擬以該課程作為申請數位課程認證者，得另簽專案辦理，不

受此限；若課程製作經費來源為產學合作或政府委託計畫、或為引進外部課程

者，亦不受此限。並以前述講次合計為教學工作時數計算上限。 

第六條  全遠距教學課程分為 2學分課程與 3學分課程。2學分課程之學生學習節數及

講次合計需達 36，3 學分課程之學生學習節數及講次合計需達 54，並以前述節

數及講次合計為教學工作時數計算或鐘點費發放上限。 

第七條  全遠距教學課程之教學工作時數計算方式如下：  

一、課程主持人教學工作時數：新開課程折抵教學工作時數 18小時；續開

課程折抵教學工作時數 6小時。 

二、本辦法第五條一至四款所列教學方式每班每節教學工作時數：  

1.同步視訊面授教學：學生人數低於 30人以 1.3 小時計；學生人數 31~45

人以 1.5小時計；學生人數 46~70人以 2小時計；學生人數 71~100人

以 2.5 小時計；學生人數 101~150 人以 3 小時計。班級學生人數得由

課程主持人設定上限，超過 150 人以上，應編為 2 班；依此類推，並

依據上述方式計算工作時數。 

2.共時同步視訊面授教學：教學工作時數比照同步視訊面授教學計算，

教學時數課程主持人與講座教師各以二分之一計算。 

3.同步視訊講座教學：教學工作時數比照同步視訊面授教學計算。課程

主持人不計算教學工作時數。 

4.線上議題討論：教學工作時數，每節以 1小時計。 

三、本辦法第五條五至六款所列教學方式每課程每講次教學工作時數： 

1.簡易數位教材：新開課程主講每講折算 3 小時教學工作時數，新開課

程得置媒體委員 1 人，每講次折算 1 小時教學工作時數，續開課程不

再折算教學工作時數；續開課程得申請修訂數位教材，並比照新開課程

折算教學工作時數。 

2.選用在線磨課師課程教材：課程為本課程主持人所開設者，每講折算 3

小時教學工作時數，但僅得於本課程新開時折抵一次；至課程非為本

課程主持人開設者，則不辦理教學工作時數折抵。 

第八條  同步視訊面授學生到課率列入平時成績計算，學生缺課（不含請假）達三分之

一以上者，教師應根據點名紀錄，就學生平時成績酌予扣分。 
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第九條  全遠距教學課程以進階課程為主，開課計畫表得明訂先修課程或擋修之限制，

每次開課最低選課人數為 15 人，開課教師如有特殊需求須限定選課人數，至少

為 100人。 

第十條  本辦法經教務會議通過後實施，並報校務基金管理委員會備查。  
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附表 

國立空中大學全遠距教學課程及微學分課程教師教學工作時數計算 

一覽表 

教學項目或折抵項目 折算或折抵標準 備註 

1.全遠距教學課程   

 1-1課程主持人（新開） 18小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(1)

款辦理。 

 1-2課程主持人（續開） 6小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(1)

款辦理。 

 1-3同步視訊面授教學 

學生人數低於 30 

人 
每節 1.3 小時 

比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(2)

款辦理。 

學生人數 31~45

人 
每節 1.5小時 

比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(2)

款辦理。 

學生人數 46~70

人 
每節 2小時 

比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(2)

款辦理。 

學生人數 71~100

人 
每節 2.5小時 

比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(2)

款辦理。 

學生人數 101~150

人 
每節 3小時 

比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(2)

款辦理。 

 1-4共時同步視訊面授教

學 

學生人數低於 30 

人 
每節 1.3 小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第1

項第(2)款辦理。 

二、2 學分每課程每班以 6 節為 

限、3 學分每課程每班以 9 節 

為限。 

三、教學時數面授教師與講座教師

各以二分之一計算。 

學生人數 31~45

人 
每節 1.5小時 

學生人數 46~70

人 
每節 2小時 

學生人數 71~100

人 
每節 2.5小時 

學生人數 101~150

人 
每節 3小時 

 1-5同步視訊講座教學 

學生人數低於 30 

人 
每節 1.3 小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第1

項第(2)款辦理。 

二、本項由演講人計算支領，課程

主持人不計算工作時數。 

學生人數 31~45

人 
每節 1.5小時 

學生人數 46~70

人 
每節 2小時 

學生人數 71~100

人 
每節 2.5小時 

學生人數 101~150

人 
每節 3小時 

 1-6線上議題討論 每節 1小時 
比照本校課業輔導實施辦法第 4 條

兼任教師課輔規定。 
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1-7簡易數位教材   

 1-7-1新開課程主講 每講 3小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第2

項第(2)款辦理。 

二、每累積 30 分鐘為一講次。 

 1-7-2媒體委員 每講 1小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(5)

款辦理。 

 1-7-3續開修訂數位教材 每講 3小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第2

項第(2)款辦理。 

二、續開課程每次均得申請修訂，

但以不超過1/3為原則。 

 1-7-4磨課師課程 每講 3小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第2

項第(2)款辦理。 

二、僅限課程為本課程主持人所開

設者辦理時數折抵。 

三、課程非為本課程主持人開設

者，則不辦理時數折抵。 

 1-7-5助講 每講 0.5小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(6)

款辦理。 

2.微學分課程   

 2-1課程主持人 18小時 

一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第2

項第(1)款辦理。 

二、續開課程不折算時數。 

 2-2實體面授 

假日每班每節 1.3小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(1)

款辦理。 

非假日每班每節 1小時 
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 1 項第(1)

款辦理。 

 2-3網路視訊面授 

學生人數低於 30 

人 
每節 1.3 小時 

 

 

一、比照「國立空中大學專任教師 

教學工作時數計算一覽表」第1

項第(2)款辦理。 

二、採共時授課者，教學時數面授

教師與講座教師各以二分之一

計算。 

學生人數 31~45

人 
每節 1.5小時 

學生人數 46~70

人 
每節 2小時 

學生人數 71~100

人 
每節 2.5小時 

學生人數 101~150

人 
每節 3小時 

 2-4新製或修訂簡易數位

教材 
  

  2-4-1主講 每講次 3小時  
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(2)

款辦理。 

  2-4-2媒體委員 每講次 1小時  
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(5)

款辦理。 

  2-4-3助講 每講次 0.5小時  
比照「國立空中大學專任教師教學

工作時數計算一覽表」第 2 項第(6)

款辦理。 
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 2-5校外活動帶領 
國內每班以 9小時為限 一、比照「國立空中大學專任教師

教學工作時數計算一覽表」第1

項第(1)款辦理。 

二、專簽辦理。 
國外參訪活動每班 18小時為限 

 2-6線上議題討論 每節 1小時 
比照本校課業輔導實施辦法第 4 條

兼任教師課輔規定。 

本表辦理依據： 

1.「國立空中大學專任教師教學工作時數計算要點」第三點。 

2.「國立空中大學全遠距教學課程實施辦法」。 

3.「國空中大學推動微學分課程實施要點」。 

  

課02-06



國立空中大學全遠距課程開設計畫表 

                                                         112 學年度第 4 次教務會議修正 

課程代碼 
 

□  新開 

□  續開 

       □ 2學分 

學分數 

       □ 3學分 

課程名稱 中文： 

英文： 

課程主持人 姓名： 職級： 主講次數： 

共同主持人 姓名： 職級： 主講次數： 

姓名： 職級： 主講次數： 

開課單位  領域： 

預定開設學期       

媒體委員 姓名：              職級： 

課程目標  

本課程與聯合國永續發

展指標(SDGs)關聯性 

 

課程概要 

（得另以附件呈

現） 

□如附件姓名： 

評量方式（敬請老

師實施多元評量） 

A.平時考核（除到課率為必要項目外，其餘可複選）： 30 ﹪ 實施

方式: □線上測驗  □作業 □書面報告 □資料蒐集  □口頭報

告  □課堂參與  □情境演練 □其他                     

B.期中評量 30 ﹪（可複選）實施方式:□線上測驗 □作業 □書面

報告  □資料蒐集  □口頭報告 □情境演練 

□其他                     

C.期末評量  40 ﹪（可複選）實施方式: □線上測驗 □作業 □書

面報告 □資料蒐集 □口頭報告 □情境演練  

□其他                    

教學內容 

1. 本課程學生學習

時數

(A+B+C+D)： 
本課程分為 2 學

分課程與 3 學分

課程。2 學分課

程之學生學習節

A.面授（每節 1 小時）： 
A1.同步視訊面授教學每班：        節。（教學時數計算：學生人

數低於 30 人以 1.3 小時計；學生人數 31~45 人以 1.5 小時

計；學生人數 46~70 人以 2 小時計；學生人數 71~100 人以 2.5
小時計；學生人數 101~150 人以 3 小時計） 

  A2.共時同步視訊面授教學每班：        節。（指同一班級同一時

段除課程主持人或由主持人推薦之面授教師外，另聘一名講座

教師以對話或訪問方式授課之教學方式。每節 1 小時。2 學分
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數及講次合計需

達 36，3 學分課

程之學生學習節

數及講次合計需

達 54，並以前述

節數及講次合計

為教學工作時數

計算或鐘點費發

放上限。 
2. 本課程教師教學

工作時數之計算

依本校全遠距教

學課程實施辦法

第七條辦理。 

每課程每班以 6 節為限、3 學分每課程每班以 9 節為限。教學

工作計算方式比照同步視訊面授教學，教學時數課程主持人與

講座教師各以二分之一計算。） 
  A3.同步視訊講座教學每班：        節。（指由課程主持人聘請與

課程相關領域之學者專家擔任演講人，利用同步視訊面授教學

時段進行專題演講之教學方式。每課程每班以 6 節為限。每節

1 小時。教學工作時數計算方式比照同步視訊面授教學計算。

課程主持人不計算教學工作時數） 
B.線上議題討論每班：        節（指運用線上留言板之互動方式，

針對課程所設計之議題進行討論的教學方式。累積 1 小時為 1 節，

由教師依其施教情況自行認定計算，每課程每班以 18 節為限。教

學工作時數，每節以 1 小時計。） 
C.簡易數位教材：□新開        講次（指由課程主持人自製或由教

學媒體處協助錄製並掛載於線上的影音教材。教材製作講次以 2
學分 18 講次、3 學分 36 講次為限。每累積 30 分鐘為一講次。助

講        講次，演示        講次。 
D.選用在線磨課師課程教材  
  D1.為本課程教師開設：        講次（指選用開課當時掛載台灣

磨課師平台，且本校無須另行付費之磨課師課程做為教材之教

學方式。課程選用以 2 學分 18 講次、3 學分 36 講次為限。每

累積 30 分鐘為一講次。以下亦同）； 
  D2.非本課程教師開設：        講次（累積 30 分鐘為一講次，不

得折算教學工作時數） 
註：C+D 之講次數，2 學分以 18 講次為計算上限、3 學分以 36 講次

為計算上限，但簡易數位教材，並擬以該課程作為申請數位課程

認證者，得另簽專案辦理，不受此限；若課程製作經費來源為產

學合作或政府委託計畫、或為引進外部課程者，亦不受此限。 
   A+B+C+D(節次+講次)=             

指定教材 □坊間書籍（作者、出版年、書名、出版社、出版地）                   

                                                                 

□自行製作講義 

□其他（如 Youtube線上影片）                     
課程教學資源網站 

(可不填，但選用在

線磨課師課程者請

填列網址) 

 

學系核心能力對應   

課02-08



學術進修進路課程

對應 

 

職業就業進路課程

對應 

 

國家考試(公務人

員、證照、檢定)課

程對應 

 

生活應用與生活素

養導向課程對應 

 

教學方法  

其他事項(例如： 

1.課程主持人得設

定班級學生人數上

限。 

2.開課教師如有特

殊需求須限定選課

人數至少 100人，

惠請敘明理由。) 
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