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【抓住重點，釐清觀念，盡力而為！】 
 
  我就讀花蓮中心社工師學分班的第一學期，曾有老師分享學姊一試就上榜的

好消息，學姊的經驗是認真完成每次的作業與考試，自然能夠把重要的觀念記起

來而用於社工師考試。我後來發現這樣的記憶力與好運氣並不適用於每個人，因

為當我正式下定決心準備社工師考試時，才發現它的難度比想像中還要大，但我

心裡沒有放棄的念頭，決定放手一搏，盤點自己還剩下多少時間與資源可以準備

兩個月後的考試，於是我先下載了過去五年的考古題與測驗題解答，將五年內的

專業科目試題印出，合計有六十份試卷，再分別安排於周一至周五完成，周末則

是彈性運用的時間，可以補足前五天沒有完成的進度，讓自己的練習計畫不至於

太滿，導致不達標而放棄的窘境。 
  兩個月後，社工師考試正式到來，雖然第一天考試的前一晚緊張到整晚沒睡

著，但還好有意志力的支撐，順利完成兩天的考試，考完之後腰酸背痛，心想可

能是年紀較長的關係吧!? 
  三月二十九號，我帶著忐忑的心情點開了考試院的通知信件，獲知自己順利

及格，分數也超出我的預期，心中真的萬分感動與感謝，我盡力而為之後，能有

此佳績，一切的辛苦都值得了，也要謝謝一路幫助我的家人、朋友與上帝!!! 
 
  以下是簡要的準備與考試要領: 
 
(一) 將六科的基本觀念做瀏覽式的閱讀 
  我在做考古題之前，已花了一些時間，將專業科目的內容簡要式地瀏覽，複

習與回顧在社工師學分班所修習的觀念，此步驟不用花太長的時間，如有不大懂

的地方也可以跳過，重點還是放在考古題的練習。 
 
(二) 將考古題不會的觀念進行標示與釐清 
  每次的社工師考試，會出現一模一樣的題目之機率真的很少，但重要的觀念

是重複以不同的問法出現著，所以知道自己哪裡觀念還不清楚是非常重要的，不

清楚就想辦法弄懂，將不清楚的觀念以簡要重點的方式寫下，做為正式考試之前

的衝刺小本子。 
 
(三) 以強科救弱科 
  專業科目的平均分數要五十分以上才合乎標準，國文則是佔了總分的10%，

我個人的國文能力較佳，所以我在考國文的時候盡力發揮，寫到沒有想法為止。

考試的結果證明，國文的確幫我搶了一些分數，拉高了平均分數，專業科目中我

較為擅長的兩科，也考得蠻好的，所以才能順利達成社工師考試的分數要求。 



(四) 得分的關鍵在申論題 
  回答選擇題的時候，遇到不確定或是不會的，建議先選一個最可能的答案，

盡量不要被選擇題卡住，要把握時間發揮申論題。我的作法是先把申論題的答題

要點想過一遍，或是寫於試卷上，再按各個要點進行論述。 
曾詢問過考上社工師的前輩們，他們都認為要盡力寫申論題，每一題在有段落空

行的狀況下，大約要有兩頁半到三頁的內容，寫到手痠可以貼貼布或擦藥膏，讓

自己的筆跡能維持在工整與清楚的狀態。 
 
(五) 保留一些時間檢查所寫的內容 
  在考試中，原則上我至少會預留二十分鐘，把不確定的選擇題想一下最可能

的答案，一一核對答案卡上的畫記是否正確，最後再檢查申論題是否有錯字或表

述不通順之處。 
 
(六) 考試之前可以做的事 
1.前一天弄清楚考場的交通資訊與周遭可以用餐的地方 
2.複習各科重點 
3.檢查物品是否帶齊 
4.維持正常作息就寢 
5.考試當天早點到考場，確認座位並進行重點複習 
6.午餐吃得營養，如想要簡短地閉眼休息，也是可以的，兩天的考試很需要充足 
  的精神與體力! 
 
(七) 找到適合自己的紓壓方式 
  在準備考試期間，我幾乎每天都會去爬美崙山，讓自己有放空與運動的機會，

藉此紓解身心壓力，也會建議大家適度補充營養品，維持好的身心狀態，才有本

錢對應充滿挑戰的社工師考試。 
 
  最後要感謝空中大學開創了社工師學分班的課程，讓我能在年過四十之後，

仍有進修與轉職的機會，我目前已在社工領域服務，未來期盼在實務工作上累積

更多專業能力，成為一名更優秀的助人工作者! 


