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【堅持下去，累積經驗，成功則不遠！】 

  今(108)年初是第幾次考社會工作師，我沒去算，在空中大學社會科學系及社

會工作師學分班畢業後開始準備，因為起步比較晚，所以會很珍惜每次的學習機

會，要感謝的人很多，空中大學社會科學系及推廣中心的吳來信老師、王淑芬老師、

何委娥老師等，另還有工作上遇到的社工前輩、老師及朋友們給予的意見及資訊，

都是自己在實務工作上及準備考試中調整及進步的依據。 

  在多次考試經驗，發現寫考卷時有時不會寫則就了解尚未讀通，就整理出一些

觀察及調整方法，整理如下： 

 (一)熟悉考古題及理解參考資料: 

     因社會工作師考試會有七科，其中六科專業科目先看約近 5年的考古題，嘗

試填寫答案，選擇題部份：先了解自己對題目是否夠清楚題義及所提之理論、答案，

如還有糢糊或答錯，則去找到此論點或理論的書籍，將此題融會貫通。 

   申論題：參考古題的解答內容，在考試時時間有限，申論寫法將答案化繁為

簡，先簡單陳述題義或理論後，再逐一分層分析及舉例，最後再加個小結語連結主

題。可參考補習班的寫法，最後自己要實際寫過會更有印象，變成自己的陳述內容

會更順手。 

 

（二）延伸閱讀書籍及筆記： 

      除了空大教科書外，針對常引用的專業書籍，如可以借或購買，將每章詳閱

章節大意，如沒時間，則由做考古題時再去閱讀相關章節並整理成筆記，假以時日

會不知不覺中也看了不少書，而筆記則是將考古題及書中的整理成重點，自己要寫

一次較會有印象，這次考試我則將社工管理及社會政策與立法 2科，使用心智圖法

把每章節都略讀一次，更容易牢記內容及大意。 

 如果有單科真的不太了解，可以去找坊間的考試補習班，有視訊或 DVD、總復習

教學，選擇適合自己的來讀，我自己就是再加上總復習的講義，就比較容易理解及

貫通脈絡。  

 

（三）多運用網路資訊： 

   目前網路上的搜尋能查到某些理論或概念在某本書裡或出處，將資料延伸成 

 為自己的筆記。還有一些練習答題的網站：如:阿摩線上測驗、高點網站考前猜 

 題等，善加運用已經整理過的資料，成為自己的助力。 

   對於社會時事及新增或修改法條也要多留意，因為像社會政策及立法、社會 

 管理及社會工作等會因時空背景改變而服務實務上調整。 

     

（四）時間分配： 

   讀書部份:因每個人的狀況不同，要詳加安排及設定每科的進度，切忌讀太多

而無法持續則放棄，可以改變讀的科目讓心情調整，且會因不熟悉內容時會產生挫



敗感，所以轉換心情及科目也很重要;另外也要適時安排休息時間，因讀久累了會

效果不佳，但持續的耐力是需要的。 

    考場時間安排：每科選擇及申論題考共 2小時，我設定選擇題 40 題約 40-50

內寫完，其它則留給申論題每題各 20-30 分鐘;考試時記得帶隻手錶放在桌上，注

意時間掌控，在平時就可以測試自己選擇題及申論題一題的花費時間，可以知道自

己所需時間及答案內容的多寡修正。另，2天考試中午要給自己休息養精蓄銳。 

 (五)答題技巧: 

   1.選擇題: 遇到不會的可以先略過，等都寫完後回頭再看一遍，也許就能回答。 

  2.申論題:先在自己用鉛筆寫架構及想到的文字，正式寫時再將其整理成內容， 

   如真的想不到，可以翻一下選擇題中的內容,看有無相關的文字，有時會因相 

     關文字引發再去思考答案內容。簡略寫出重點，切勿全空白。實務題則盡量 

   結合自己的實務經驗。 

   3.考試請寫正楷字勿草體或簡體，同時字大小約上下的 2/3 之空間，閱卷會 

     比較美觀。 

  4.國文：雖然只佔 10%，但未來將只有作文及應用文，所以要有起承轉合，但 

          要符合題義及相關內容，較易得分。 

(六)考場注意事項: 

   1.筆:以 0.5-0.7 的黑色原子筆較佳且準備多支以防沒水，避免弄髒考卷請帶 

     衛生紙將筆出油擦掉再寫，且準備一隻鉛筆及橡皮擦、修正帶。 

   2.座位:注意自己考場座位狀況，減少當天考試造成的不舒適而影響考試。像桌 

  子或地不平，我會用紙墊在有落差的桌腳。 

   3.環境熟悉:社會工作重視環境，當然考試也不例外，自己要先去看過考場，交 

     通及用餐問題，避免當天匆忙而影響考試心情。 

  

   寫了這些最後一句話｢沒有幸運只有靠自己的毅力及耐力｣，每次 2天考試，一

定要有恆心，不到最後不放棄，每次都會有心得，再慢慢做調整。終有水到渠成的

時候。各位，加油！ 


