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失智盛行率

依據國際失智症協會（ADI）
2019年全球失智症報告，估
計全球有超過5千萬名失智者，
到2050年預計將成長至1億5
千2百萬人。每三秒就有一人
罹患失智症；目前失智症相關
成本為每年一兆美元，且至
2030年預計將增加一倍。



圖片來源:國際阿茲海默協會
到 2050 年，全球失智症病人預計將增加兩倍， 1億5千2百萬人



失智症與老化區分

失智症 老化

忘記事物的發生頻率高，

即使經由他人提醒，也只

能想起小部分，甚至完全

無法回憶。

偶而忘記事情，經提醒後

想起，遺忘範圍某一小部

分，不影響日常生活。



失智症是什麼
•是一種腦部疾病，此疾病導致思考能力和記憶力長期

而逐漸地退化，並使個人日常生活功能受到影響。

•三大症狀:

1.認知行為

2.精神行為

3.身體活動功能衰退

圖片來源:吳奇霖醫師臉書



失智認知症狀
1. 一群症狀的組合(症候群)，還會

影響到其他認知功能，包括有語
言能力、空間感、計算力、判斷
力、抽象思考能力、注意力等各
方面的功能退化。

2. 也可能出現干擾行為、個性改變、
妄想或幻覺等症狀，這些症狀的
嚴重程度足以影響其人際關係與
工作能力。

失智並不是單一項的疾病，而是一群症狀組合



失智的精神行為症狀
•精神症狀

妄想、幻覺、錯認

•行為症狀

肢體暴力、尖叫、躁動不安、
遊走、不合宜的行為、異常
性需求、病態蒐集物品

• 情感症狀

焦慮、憂鬱
資料來源：Fuh JL: Study of behavioral and psychological symptoms of 
dementia inTaiwan. Acta Neurol Taiwan. 2006;15:154-60



身體活動功能衰退

圖片來源:hello醫生https://helloyishi.com.tw/senior-
healthcare/active-aging/care-for-dementia-from-lives/

• 肢體控制緩慢
• 步態不穩
• 平衡功能受損
• 協調性受損

輕微顫抖
肢體僵硬



失智症疾病程度

失智症是一個
進行性退化的
疾病，疾病退
化的時間不一
定，有個別差
異。



失智症疾病種類

退化性

• 阿茲海默型失智

• 路易⽒體失智

• 額顳葉型失智

⾎管性
• 腦中風

• 腦血管病變

混合型

其他潛在

可逆因素
營養失調
缺乏VitB12、葉酸
⽔腦症、腦腫瘤、創傷
酒精性失智



阿茲海默型失智

1.早期病徵最明顯的為記憶力衰退

2.對時間、地點和人物的辨認出現

問題

3. 腦部神經細胞受損當許多神經死

亡，⼤腦其他部分也受到影響

4.⼤腦開始萎縮隨著病程加劇

原文出處：http://teonao.vn/ngan-chan-teo-nao-truoc-khi-qua-
muon-626/



⾎管性失智症
1.由腦血管疾病所導致的，主要原
因有腦栓塞和腦出血，也就是一般
所稱的腦中風。

2.腦中風的次數累積和發生的位置，
會影響血管性失智症的病況。

圖片來源:（Shutterstock/⼤紀元製圖）



失智症種類

退化性

• 阿茲海默型失智

• 路易⽒體失智
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• 腦血管病變
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失智症的治療

【藥物治療】 【非藥物治療】

沒有辦法阻止或恢復已經受

損的⼤腦細胞，但是可以使

患者的症狀獲得改善，延緩

疾病的進行。

˙運動治療˙認知訓練

˙懷舊療法˙音樂治療

˙芳香療法˙按摩治療



失智症特色
•症狀進展速度緩慢

•有時症狀與正常老化造成的記憶問題難以區分

•失智症表現具多樣性

•個案自己調適跟處理

•個案否認自己有問題

•家人誤以為這些症狀是正常老化

•照顧專業對於失智症的多樣態表現並不瞭解



社區評估失智的工具

•失智十⼤警訊

•AD-8 極早期失智症篩檢量表

•老人憂鬱量表



圖片來源:衛生福利部國民健康署



AD-8 極早期失智症篩檢量表

當有2題以上為"是，有改變"時，建議您接受進一步檢查和治療。



⽼年憂鬱症

• 假性失智症

•可能同時出現憂鬱及認知障礙

•似失智症症狀

• 每7-10位⽼人中有一位憂鬱症狀

•可能是失智症『早期症狀』

•罹患失智症的危險因⼦

引自財團法人董氏基金會/社團法人臺灣憂鬱症防治協會

https://www.jtf.org.tw/overblue/taiwan1/


失智症的預防

失智症是可以預防的
重點再多做有益因⼦

避免危險因⼦已延緩
失智症的發病年齡

圖片來源:衛生福利部國民健康署



失智症的預防-1

圖片來源:衛生福利部國民健康署

1.多動腦(數讀、桌遊)

2.多運動

3.多社會參與(多社交)

4.均衡飲食(麥得飲食)

5.維持健康體重

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicwa_CjvfdAhWSOnAKHXILBeMQjhx6BAgBEAM&url=https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1253&pid=7163&psig=AOvVaw1hrdqTFH-qs4LzIFu4xv2L&ust=1539097284789437


失智症的預防-2
1.遠離憂鬱

2.不抽菸

3.避免頭部外傷

4.預防三高(高血壓、高血
糖、高血脂)

圖片來源:衛生福利部國民健康署

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicwa_CjvfdAhWSOnAKHXILBeMQjhx6BAgBEAM&url=https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1253&pid=7163&psig=AOvVaw1hrdqTFH-qs4LzIFu4xv2L&ust=1539097284789437


資料來源:林彥安營養師
https://s19401044.blogspot.com/2018/11/blog-post.html

失智症的預防-3



失智症資源

• 失智症的資源



• 電話：02-2332-0992 傳真：
02-2332-0877

失智症資源

https://www.cfad.org.tw/


預防失智秘訣

• 活到老學到老老友老伴不可少

• 多動腦沒煩惱天天運動不會老

• 深海魚橄欖油蔬果豆穀來顧腦

• 保護頭顧聽力血壓血糖控制好

• 不抽煙不鬱卒年老失智不來找



歡迎你加入失智友善天使

圖片來源:衛福部長照專區
藍色代表開放行動關懷；綠色代表守護友善社區。



結論

對失智症有基本認識，能在日常

生活裡，支持失智症者及其家屬。

若是發現有相關警訊時，建議應

立即尋求神經內科或精神科醫師，

進行完整的檢查和診斷，以決定

治療方向，千萬不要以為是老化

的必然現象而延誤適當治療時機。


