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   生活小品— 做一個生活幸福圓融有品味的人 

  您是否曾經想過，我是怎樣的一個人？我到底想做什麼？我能夠做

什麼？又可以做什麼？您是否曾經猶豫不決？不知道自己可以做什

麼？您是否想成為一個人人稱羨的成功者？ 

  在現代的生活裏，每一個人都有自己一套生活方哲學，每一個人都

有不同的生活目標、人生願景。有的人喜歡安逸、保守；有的人喜歡

接受挑戰，勇於冒險；有的人喜歡創業，成為傑出的企業家；有的人

喜歡從事公職…等不一而足。然而最終之目的，請問是不是追求幸

福、快樂、健康、圓滿的人生。只要有夢，專注勇敢的向前邁進，任

憑大風大浪，也淹沒不了您的志氣；只要相信，必然可以得到！ 

一、生活的真諦 

  人不但要活下去，而且要活得更好、更幸福！ 

  人的生活領域，不外乎是自己的家庭、家族、同儕、團體、學校、

職場、社會、國家、世界。每一個人在成長歷程中，在不同的階段裏，

如：少年、青年、成年、中年、老年期等不斷接觸不同對象、不同的

社會團體，也因此學會了不同的生活模式。 

  生活的真諦，不外乎是追求生命的價值、追求工作、生活、休閒的

滿足及理想的實踐。亦即在工作上求得專業知識、技能、態度及創新

精神，以求得穩定的經濟來源；在生活上求得生活品質的提升、生活
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機能的便利及適宜、友善的生活環境；在休閒上求得身、心、靈、平

衡與和諧，使人生更為怡悅；在理想上求得自我實現，以獲得更多的

肯定、讚美以及更多的人生高峰經驗。 

二、成長與蛻變的目標 

    常言道：「人生不如意事，十之八九。」，人生成長的歲月過程中，

難免有些挫折，但如果懂得吸取他人成功之經驗，以成功複製成功，

是可以減少失敗與挫折的折磨，增加獲致成功的機會，使人生充滿喜

樂與滿滿的感恩！ 

  人人都想蛻變，每一個人都想成長、成功。有人說：「人生有夢最

美，但也要美夢成真！」因此，人生要有目標。在成長的過程中，每

個階段，每一件事，均有其目的、目標。個人以為「幸福」是人生最

高目標，在經過多年努力及數十寒暑心力的付出，無非就是要得到幸

福、美滿的人生！那幸福究竟是什麼？其內涵個人詮釋，如下： 

  （一）擁有健康的身心靈。 

  （二）有良好的經濟基礎，生活不虞匱乏。 

  （三）有豐富的知識，傲人的學歷及能力。 

  （四）美滿、愉悅、豐富的人生。 

 （五）有崇高的社會地位，受到大家的尊崇。 

  （六）父、母、兄、弟、姊、妹健在。並和睦鄉相處。 



3 

 

  （七）有要好的朋友，可以傾吐心聲。 

  （八）有孝順、懂事的子女。 

  （九）豐富的藝文生活，以陶冶性情。 

  （十）得到宗教的心靈慰藉與帶領。 

  （十一）有機會修煉德行，成為生活有品味、有品德的人。 

三、實現生活幸福、圓融、有品味的作法 

 （一）確定人生的方向，勇往直前實現夢想 

    在茫茫人海中，何去何從，您想要擁有地位、財富、知識及成功

的喜悅，必需要確定人生的方向及目標。 

    當您徬徨無助，無法確立您的人生方向時，您可以排除萬難，尋

求協助，使自己在社會叢林中早日找到坦途。 

  （二）清晰的目標、完善的計畫、積極的行動 

    1﹒目標有：組織、團體、個人目標及主目標、次目標、次次目

標與長程目標、中程目標、近程目標。我們應盡其所能，做好目標管

理。 

    2﹒計畫有：長程計畫、中程計畫、短程計畫；各單位、各部門

之計畫及個人之計畫。計畫要掌握五何，即：何人、何事、何物、何

事、何地。 

       （1）何人—即對象。 
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       （2）何事—即什麼事情。 

       （3）何時—什麼時候執行、完成及檢討。 

       （4）何地—如：在什麼地方執行。 

       （5）何物—用什麼工具、設備來完成。 

     3﹒積極的行動 

       （1）要具備硬實力、軟實力、執行力、溝通力、創造力、領

導力、親切感、情緒管理能力…等。 

       （2）要能適時、適度的檢討、改變。檢討，可以發現缺失、

看見未來；改變，可以創造機會、掌握現在、改變未來。 

  （三）發揮專業、特長，定位自己 

    專業，係指具備某項工作之專門知識、技能並能創造附加價值及

替代性低之工作、事業，謂之。要成為專業，就要選擇最感興趣的事；

要有成就，就要去做最喜歡做的事及最能成就大家的事，那才是生活

的樂趣！若不敢去做您最喜愛的事，恐怕會失去營造成功的機會，也

因此要定位自己，我是怎樣的一個人，我擁有什麼，一定要清清楚楚。 

  （四）有效掌握社會變動的脈絡與趨勢，並做好因應作為 

    在面臨經濟不景氣、高失業率、高物價的社會裡，對於社會的脈

動，我們要有敏銳的洞察力、觀察力及因應能力與有效作為。因此，

我們要做個能正面思考的人，並多關心別人，凡事準備周全、深思熟
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慮、積極參與，以掌握更多資訊，才能立足當下，放眼未來。 

  （五）真誠、關懷、接納、同理心的態度，是人際關係的潤滑劑 

    有人說：「態度，決定人生的高度，也可以改變人生的寬度。」

當與人相處，您的態度是真誠、是虛偽，是可以從您的肢體語言、面

部表情、語氣感受得到，因此我們宜用正面的態度、思維，去面對周

遭的一切事物。 

    我們要找出他人的生命的鑰匙，用心溝通、接納、尊重彼此的差

異；並分享共同的經驗，當連結上了，我們就多了一位知己及工作、

事業的好伙伴。 

  （六）積極主動、創造機會、化阻力為助力，創造人生高峰 

    有人說：「有智慧的人，創造機會；有福份的人，把握機會；沒

眼光的人，錯失機會；沒膽識的人，永無機會。」任何與人相處的機

會裏，都會有一個場景，我們應勇敢的將對方化做有利於雙方成長的

益友，營造雙方雙贏的局面。機會，會隨著時間的流失、情境的變化，

而稍縱即逝。因此，我們要適時的創造機會、處處把握機會。 

    在人生成長的過成中，如何走出藩籬？如何切入？是需要經驗的

累積。是故，除自己親身體驗外，必需多方請益。 

  （七）樂在工作、熱心工作，以豐富日常生活 

    一個人想要成就事業、豐富人生及累積財富、人脈、知識，以創
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造人生價值，那就要有效率、有效能的工作。工作有太多的好處，如：

人際關係的促進、增加見聞、成就感、促進身心靈的健康、智慧的增

長…等。是故，我們應該養成喜歡工作、樂於工作、勤奮工作，從工

作中自我肯定、自我實現，進而創造出人生的價值與生命的意義。 

  （八）信實、守法、重承諾，以盡身為現代人之義務 

    信實、守法、重承諾，是建立人際世界信任的基礎，也是建立良

好人際關係必備條件。身為現代人，在享有權利時，也要盡義務，甚

至可以不享權利，卻不可以不盡義務。 

    我們一般人平凡、平淡，就因為平凡、平淡，才能凸顯出自我，

生命才有意義，而奢侈、浪費、虛偽，卻是信實、守法、重承諾的障

礙。 

四、結語 

  在人生數十寒暑的歷程中，有成功、有失敗、有掌聲、有責罵聲，

因為如此豐富的試煉，讓我們因而成長！我們也深信，只要我們有著

毅力，勇敢的迎接挑戰，向前邁進，必然可以獲得成功的喜悅！有一

句話，是這麼說的：「現在的我，是過去所思、所言、所行，所累積

而成；未來的我，由現在的所思、所言、所行、所決定；想要改變未

來，就從現在開始。」。 

    一個人最偉大的地方，就是能夠勇敢迎接困境、面對困境！突破
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困境。在解決困境的當下，也是驗證我們的智慧是否增長？平日之人

際關係有否用心經營？其結果您一定要記得，因為種下什麼樣的因，

就會得到什麼的果！今天幫助了別人，也等於幫助了自己，也給了自

己更多豐富人生、圓滿生命及成功的機會！ 

    人不但要活下去，而且要活得更好、活得更幸福！生活的真締、

人生的意義，不外乎是追求生命的價值、追求工作、追求休閒的滿意

及生活的品味與理想的實踐，且讓我們以正向的思維、態度，努力充

實智能並積極營造有益於大家共同發展的友善環境，以創造幸福、美

滿的人生！ 

     

     

   

   

   

 

 


