
生活科學系 114年獎學金得獎心得 

第一名－嘉義中心 鄒茶芬 

感謝學校及生科系上的肯定，讓我再次得到今年獎學金評選為第

一名的殊榮，是對我努力的肯定，更激勵我在未來學習能持續精進。

身為生活科學系的一員，讓我深刻體會這門學科的實用與重要，從多

元的課程讓我獲益良多。 

今年我於生活科學系選修的科目包括家庭教育導論、食育與生活、

食品安全與衛生、老人與家庭及殯葬設施這些課程內容都與生活息息

相關緊密相連。在家庭教育導論課程中讓我學習到如何促進親子關係、

增進夫妻感情，瞭解家庭在生活中的教育關係角色、這個對我自己與

未來的家庭生活計劃都有極大的幫助、應用學習的理論結合到生活實

務。讓我能更用心地經營家庭。 

食育與生活讓我讓我知道飲食習慣對健康的重要性、除了要學習

如何選擇安全的食品外。也要瞭解各國的飲食文化與生活態度。這些

知識讓我更加重視家庭的飲食健康，也瞭解正確的飲食習慣不僅對身

體健康影響很大也能培養良好的生活態度。而食品安全與衛生更是貼

近生活、瞭解食物從源頭到餐桌的安全管理流程，要如何掌握食物來

源與檢驗為家庭飲食做最好的把關，這些知識讓我在日常生活中可以

熟練的實踐食品安全。 

老人與家庭是我特別重視的課程，隨著社會高齡化，老人的照顧

及家庭支持是一個重要的課題、課程中讓我瞭解到老人的身體狀況及

需求，學習到要如何幫助老人能照顧好自身生活，也讓我在未來要面

對照顧家人的挑戰提供一個很充足的學習動力。 

其中殯葬設施課程讓我特別有感觸。在今年三月，我的父親辭世，

這對我來說是一個重要的轉捩點，透過課堂中的所學的，我可以在父

親過世時懂得如何挑選適合的殯葬設施，並瞭解相關的流程與倫理，

讓我在悲傷之餘能夠從容面對喪葬禮儀的責任，從經驗中讓我瞭解課



程內容的與生命教育的意義。也讓我在面對生死能保持平和與尊重。 

在這些課程的學習中，不僅得到知識，也強化生活技能與自我成

長，成績優異是因為我認真面對學習的具體表現，更重要的是我的學

習態度積極，每一堂課都能盡量與實務結合。 

這次得獎對我來說，是一種鼓勵更是鞭策我要繼續在空大努力學

習，繼續精進，將學習應用在生活與工作，未來可將所學貢獻於社會，

最後再次感謝空大的評審委員的肯定與支持，也要感謝我的家人對我

的支持，讓我在工作之餘還能完成學業。 


