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壹、生科系核心能力宣導 

一、倫理關懷：培育責任倫理與生命關懷之情操。 

二、生活經營：培育健康生活經營之能力。 

三、專業服務： 

1、培育家庭教育、兒童保育與高齡生活規劃之能力。 

2、培育休閒活動設計、領隊導遊服務與遊程規劃和執行之能力。 

 

貳、作業題目 

題目：（每題 20分，共 5題） 

1.請整理與「家庭與親職」有密切關係的心理學概念。 

2.何謂「家庭生命週期」？三個主要家庭生命週期的親職任務為何？ 

【以上兩題，以表格方式呈現，標題與關鍵字、重要內容） 

3.請整理第三章第二節「家庭系統與親職」的六個重要概念。 

4.阿德勒學派取向對現代父母有哪些管教上的啟示？ 

5.何謂「PET」？最主要的三種技巧為何？並各舉一個課本以外的例子說明。 

 


