
110 學年下學期「團體輔導理論與實務」第一次作業 

 

說明： 

以課本答案為主，可加入與問題相關個人經驗或相關專業書籍知識由

面授老師酌予給分，並於學校與面授老師規定之方式及時間繳交給面

授老師。打字或書寫皆可，並須註明題號。 

 

一、 試述構成團體的要素為何？試據以分析某一種你參加過的團

體。(25％) 

二、  簡述並比較兩種團體理論學派的團體目標、領導者角色與團體

技術。(25％) 

三、試說明團體輔導的三大類基本技巧中的一大類。(25％) 

四、 試述團體結束階段的特徵、任務，以及可能產生問題處理。(25

％) 

 


