
114年生活科學系獲獎心得 

第三名－高雄中心 王恩惠 

因家中變故，年滿 18 歲高中畢業後中斷就學，開始就業自給自

足，常因為低學歷而感到自卑，對於求學吸取新知的心一直從未消

失，直到經濟穩定後選擇了空中大學就讀，這不僅可一邊兼顧工作、

也可就學圓夢。 

剛開始選擇了社會科學系就讀，修讀了一兩年後，慢慢發現自

己所選的科目中，生活科學系竟佔了一大半的學分，也察覺到自己

對生活科學系所開的課程，不僅倍感興趣，學起來也收穫良多！因

此在上個學年度下定決心改選生活科學系就讀。求學期間所修的科

目與自己的生活息息相關，這不僅讓我輕鬆快樂的學習，也讓我更

深入瞭解許多的事物，其中我最喜歡的科目是「失智症照護」及目

前正在修的「食農教育」、「生態旅遊」。而印象最深刻的則是「健康

心理學概論」這門課程，我的報告被老師圈選為優良報告，老師希

望我能在課堂上分享，答應老師的邀約後，我非常緊張以及謹慎的

準備簡報，與老師和同學分享我的報告後，內心的成就讓我成長了

更多！很開心自己改變科系就讀，也很感謝空大給我這個機會就

讀，更謝謝生活科學系帶給我學習的快樂與成就。 

此次是第一次申請生活科學系獎學金，當接收到 E-mail 以及系

所電話通知榮獲第三名時，內心雀躍無比，這不僅僅是系所對我的

肯定，也是我自己努力後最棒的榮耀！ 

學習是沒有年齡限制的，只要願意踏出第一步，過程中不僅能

增進個人能力，還能提升自信心，讓人生更豐富多彩！ 


