
就讀空大生活科學系心得 

第一名－桃園中心 張弦聲 

接到電話得知自己獲得生活科學系第一名時，楞了一下，不敢置信，再次確

認後，我尖叫出聲，還好旁邊都沒人，真是太感動了，趕緊傳 LINE 和老公分享

這份榮躍。 

再次回到校園是因為工作需要，學生時期雖唸了大學，但因為是基督學院不

被教育部承認，讓想到學校代課的我覺的很挫折，於是朋友推薦下，我選了空大，

一來是學費便宜，二來上課時間彈性，較能分配運用，因為有了家庭和小孩又還

要上班，時間真的要妥善安排，為了能提早畢業我修了雙學號，不論是作業或是

科目複習都要加把勁.會選擇生活科學系是因為生活科學系的課程中包括含了日

常生活中的大小事，包羅萬象，不論是家庭、教育、休閒，樂齡課程全都有，而

從事和教育相關工作的我想更加了解兒童和青少年，希望能把所學的知識未來應

用在工作上，除了讓自己更加進步，也希望可以幫助孩子們。 

剛進入空大時，覺的很孤單，沒有同學，什麼都要自己摸索，後來進入群組，

群組裡的學長學姐都很熱心分享自己的學習過程，真的幫了很大的忙.而每次期

中考和期末考試時會遇到一些熟悉的面孔，久了也都成為朋友，從線上變成了實

體的同學，一起討論課業分享讀書方法，彼此加油打氣。 

科技的時代也是數位學習的時代，而空大的數位學習平台真的是課業學習的

最佳管道，不論在任何的地方或任何時間，只要有空，馬上就可以進入平台學習，

不受空間和時間的限制，碰到不了解的地方還可以反覆觀看，真的有疑惑不懂的

地方也可以詢問駐版老師.最後當然要感謝空大生活科學系的每一位老師耐心教

導，傳授知識，讓我收獲滿滿的畢業，心裡感動又感恩。 

 


