
112 上「青少年心理與輔導」 第一次作業 

 

 

1. 請介紹青少年自我概念發展的六個重要因素，再以自己為例說明

自我概念的發展。25％ 

2. 請介紹青少年情緒的七大特徵，再以你的青少年親人為例，說明

你的觀察 25％ 

3. 請從柯柏格的道德發展論或是吉勒根的道德性別差異論(二選

一)，先介紹之，再以某個青少年新聞時事為例，分析主角的道德

發展情況。25％ 

4. 教育部家庭教育資源網 (https://familyedu.moe.gov.tw/ )於民國

111年進行改版，裡面有針對家庭教育的重要資訊，分別有行政

資源、專業人員認證專區、專業人員學習資源，以及社會大眾學

習資源四項，請你前去該網站點閱，並從「專業人員學習資源」

或「社會大眾學習資源」之中，挑選一篇對你有幫助的懶人包、

電子書、四格漫畫等學習資源，閱讀後，請列出文章標題，並寫

下大約 200字的讀後心得。25％ 

 

 


