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課程科目名稱 學分數 課程簡介 可對應工作職場與專業證照類別 

發展心理學 3 

*課程目標 

學習者學習本課程後，能： 

1.了解人類發展的意義、原則、研究主題與研究方法。 

2.了解人類發展理論。 

3.了解嬰兒期至青少年期的生理、動作、認知、社會化發

展。 

4.了解成年期的生理、記憶、智力、人格、工作、人際關

係、及面對生命休止的發展。 

5.了解發展心理學的理論與各期的發展，並將所學應用於生

活中。 

*課程概要 

第一篇、概論  

第一章、緒論 

第二章、人類發展理論 

第二篇、生理與動作發展 

第三章、產前發展  

第四章、生理發展 

第五章、動作發展 

第三篇、認知發展 

第六章、知覺發展 

第七章、記憶發展 

第八章、語言發展 

第九章、認知與智力發展 

第四篇、社會化發展 

*職業就業進度對應：心理輔導員、

人事諮商員、教育訓練師 

*國家考試對應：心理師相關證照 



第十章、社會發展 

第十一章、情緒發展 

第十二章、道德發展 

第五篇、成年期的發展 

第十三章、成年期生理的發展 

第十四章、成年期智力的發展 

第十五章、成年期記憶能力的發展 

第十六章、成年期人格的發展 

第十七章、成年期工作與人際關係的發展 

第十八章、臨終與生命休止 

生命教育 3 

*課程目標 

一、了解生命的意義與價值。 

二、由宗教信仰、生命倫理、生命科學及生命關懷等多元角

度認識生命教育的基本概念及內涵。 

三、培養具有尊重生命情操的現代公民，並應用所學於生活

之中。 

*課程概要 

第一章 生命教育導論：生命教育的概念、目標、策略、領域

和願景；建構生命教育的適體性、規範性和人文性 

第二章 生命的結構、意義、價值與發展：身心靈三位一體的

生命結構；生命的意義與價值；生命發展的生涯階段與人生座

標 

第三章 宗教信仰與靈性教育：宗教信仰的終極關懷；生命靈

性的完善修持；人性本善的社會實踐；生命教育的靈性體驗 

第四章 生命倫理與社會教育：生命與倫理的概念及其意義；

身體、性別與家庭；社會制度中的生命規範與價值；生命禮俗

與社會教育；全球化趨勢下生命倫理的前瞻 

第五章 生命科學與養生保健：生命科學與生命起源；生命科

學與醫學科學；醫學科學與養生保健：調節免疫、抗自由基、

*職業就業進度對應： 

1.心理輔導員、人事諮商員、教育

訓練師。 

2.社會工作員 

 



預防癌症 

第六章 生命關懷與悲傷撫慰：生命需要關懷；生命關懷的層

次；人道的全人關懷；失落時的悲傷撫慰 

第七章 結論：連結生命教育的主幹和支脈；發展並體現生命

教育的上游理論；「生命樹」的生命結構與教育圖像 

社會團體工作 3 

*課程目標 

1、瞭解國內外社會團體工作發展歷史。  

2、清楚掌握社會團體工作之理論知識、過程與技巧。 

3、了解與運用社會團體工作專業方法在不同場域提供服務。 

*課程概要 

基礎篇 

第一章社會團體工作之意義與本質 

第二章 社會團體工作的發展歷史 

第三章 團體動力、個人與發展 

第四章 團體動力與發展 

第五章 團體工作準備階段 

第六章 團體工作開始階段 

第七章  運用團體工作協助個人改變 

第八章  改變團體條件以達成團體目標 

第九章 團體工作結束 

技術篇 

第十章 團體討論技巧 

第十一章 團體活動運用 

第十二章 團體工作技巧 

第十三章 團體工作評估 

實務篇 

第十四章 自我成長團體 

第十五章 社交技巧訓練團體 

第十六章 復健性團體 

*職業就業進度對應： 

1.國家考試社會福利工作人員 

2.社會工作員 

*國家考試對應： 

1.教育相關證照 

2.社會工作師 

3.國家考試社會福利人員 



第十七章  自助團體 

第十八章 社區委員會 

智慧生活與法

律 
3 

*課程目標 

本系列課程規劃四門主題課程，各主題單元之課程目標如

下： 

1.資訊科技與法律：本課程的目標首先在於建立法律的入門

基礎知識，並以此連結最新的科技議題，進而培育修課者

對於資訊科技與法律之關係的理解與興趣。 

2.樂活人生與法律：本課程與前述第一門課具有相關性，但

討論議題更加生活化，目標在於提升修課者對於食安、環

保、綠能、醫衛及專業倫理的認知與實踐。 

3.社會新聞與法律：本課程之討論主題乃將前述兩個單元的

個別化議題移轉至社會現實環境當中，以真實的社會新聞

事件作為分析討論的素材，以期建構修課者的省思能力。 

4.高齡社會與法律：本課程最後單元乃針對高齡社會與智慧

生活之間的連結，以法律規範的觀點加以深入論述，藉以

更加強化修課者的生活應用面向。 

*課程概要 

本系列課程規劃四個主題課程，第 1 個主題為「資訊科技與

法律」，第 2個主題為「樂活人生與法律」，第 3 個主題為

「社會新聞與法律」，第 4個主題為「高齡社會與法律」。各

主題單元之內容如下： 

1.資訊科技與法律： 

A.資訊科技與法律概論 

B.AI 人工智慧與刑事司法實務 

C.區塊鏈發展與法律應用 

D.無人機法律問題探討 

E.自駕車法律問題探討 

F.GPS 法律問題探討 

*職業就業進度對應： 

1.國家考試法律相關人員 

2.行政管理或法務人員 

*國家考試對應： 

1.法律相關人員 

2.國家考試法律相關人員 



2.樂活人生與法律： 

A.樂活人生與法律導論 

B.食品安全與法律對策 

C.環境保育趨勢與法律問題 

D.綠能節能與法律問題 

E.醫藥衛生法律問題探討 

F.專業倫理與社會責任 

3.社會新聞與法律： 

A.社會新聞與法律導論 

B.親子新聞事件與法律 

C.愛情新聞事件與法律 

D.繼承遺棄新聞事件與法律 

E.網路犯罪新聞事件與法律 

F.訴訟之道 

4.高齡社會與法律： 

A.認識高齡社會 

B.長期照護之問題與規範 

C.勞動人力之問題與規範 

D.少子化之問題與規範 

E.樂齡旅遊之問題與規範 

F.以房養老之問題與規範 

 


