
國立空中大學花蓮中心 112 上學期社工專班

「人類行為與社會環境」期中考二次考查題目 

範圍：第㇐章到第八章 

命題教師：蘇羿如 老師 

㇐、 名詞解釋：根據課本第㇐章內容，請寫出 

1.原生環境問題 

2.次生環境問題 

二、根據課本第三章〈社會工作理論與多層面評估〉， 

1.請說明社會工作的專業價值。 

2.您覺得您未來若從事助人相關工作，您具有哪些優勢？哪些特質待

須增強，而您預計運用哪些方式進行自我權能的增強? 

三、1. 根據課本第五章請寫出”網路成癮” (Internet Addiction Disorder,  

簡稱 IAD) 的主要特性? 

2.您覺得自己有其他哪方面的成癮行為?並說明為什麼有此成癮行為？

若無，請寫出您平常㇐日的生活作息。 

四、課本第七章提到中年期的職業壓力，請問身為㇐名助人工作的學習

者，面對來自家庭、生活或工作壓力時，您個人是如何減壓、解壓

的？ 


