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Open book，第一、二大題請抄題 

 

㇐、 名詞解釋：根據課本第㇐章內容，請寫出 

1.原生環境問題 

2.次生環境問題 

二、根據課本第三章〈社會工作理論與多層面評估〉， 

1.請說明社會工作的專業價值。 

2.概述「優勢觀點」和「充權」的基本理念。 

3.寫出資源評估盤點與阻力和助力分析。 

三、1. 根據課本第五章請寫出”網路成癮” (Internet Addiction Disorder, 

簡稱 IAD) 的主要特性? 

2. 請寫出您在使用智慧型手機前/後，生活上有哪些改變？請評估

您覺得自己是否也有”網路成癮”的跡象？並說明為什麼。 

四、課本第七章提到中年期的職業壓力，請問身為㇐名助人工作的學

習者，面對來自家庭、生活或工作壓力時，您個人是如何減壓、

解壓的？ 


