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第㇐大題 

請您回顧人類行為與社會環境這門課，從「網路成癮」到「對某事物

的成癮」的討論，並從 youtube 輸入以下三個小短片。 

1.「欲罷不能的數位海洛因，怎麼預防網路成癮？」片⾧:03:41 

2. 「飲食成癮知識動畫-癮食家」片⾧:03:30 

Q1：請寫出觀看這二部小短片後，寫出影片中出現的專有名詞定義、 

    以及學習心得。 

 

第二大題 

根據教科書第九章〈家庭環境與人類行為〉的內容， 隨著家庭主要六

項功能的消⾧，請回答下列問題： 

Q2：隨著高齡少子化的人口發展趨勢，各國生育率普遍明顯下降， 

     請寫出您個人覺得生育下㇐代有哪三個好處? 
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第三大題 

根據教科書第十五章〈生態環境與人類行為〉內容，在人類行為與環

境的交互作用中，請您從 youtube 輸入《盧貝松之搶救地球》

(Home)，片⾧共 19:42，片中提到：「重要的不是已經失去了什麼，

而是我們現在還擁有什麼，我們知道解決方法，就在那兒等著我們實

踐」。 

Q3：請您寫出影片中您看到些什麼內容?有哪些讓您印象深刻的數據? 

面對地球環境的變遷，您如何從自身做起? 

 

第四大題 

Q4：在疫情時期，身為助人工作的學習者，請訂立出自己的自助和 

     助人，可操作實際目標?並說明為什麼你/妳會如此訂立。 

 


