
國立空中大學花蓮中心 110學年度下學期期末報告題目 

班別：鳳林專班 K、社工大班 S1 

科目：銀髮族心理健康 

教師：黃玉娟  老師 

 
1. 請說明何謂銀髮族的社會參與(15) 

2. 請說明銀髮族的老化要務有哪些(10) 

3. 請說出預立醫療自主計畫的做法(10) 

4. 請說明台灣老人福利資源有哪些(15) 

5. 請說明壓力的生理情緒與行為反應(10) 

6. 請說明如何運用選擇最適化與補償原則，達到正向老化(10) 

7. 請說明老年失智症的主要特徵與治療要點(15) 

8. 請說明老人自殺防治的六大方向(15) 


