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國立空中大學花蓮中心 110 上學期 

社工專班 S7「青少年心理與輔導」 

期末報告題目 

命題教師：蔣素娥 老師 

題目㇐:20% 

請依據青少年與同儕之意義，探討視訊面授上課觀賞的影片:月光哲

學中校園心理輔導，其中有關青少年戲劇表演與同儕團體工作坊，學

校安排此等活動，請說明下列事項: 

1. 觀賞影片心得:至少橫列五行。100-150字。 

2. 說明推動同儕團體的四個要素。 

3. 請上網閱讀有關同儕輔導方案的案例，說明此案例的內容-請條列

說明之。 

 

題目二:20% 

請從 TCDCA-台灣生涯發展與諮詢學會網站中，請閱讀生涯電子報，

寫出有關青少年生涯輔導的心得㇐篇。至少兩頁。 

 

題目三:60% 

   紹華，男性，普通高中二年級生，因為失戀，女友最近跟他提分

手，夜晚常失眠睡不著覺，常常遲交作業，上課精神不濟，生命突然

失去了色彩，缺乏生命意義。紹華心思敏感，與同儕互動少，經常玩

線上遊戲，此女生是他在玩線上遊戲認識而交往。經輔導老師帶到醫
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院的青少年門診，被診斷為輕度憂鬱症，醫師提醒小心他因失戀而有

輕生的念頭。 

請說明下列議題:可上網或參考各種書籍期刊回答之。 

1. 青少年感情問題與輔導策略。20% 

2. 青少年憂鬱症的認識與輔導策略。20% 

3. 青少年的自殺預防。20% 

#至少要有三頁的書寫，每項議題書寫㇐頁。 

 


