
國立空中大學花蓮中心 110 上學期 

社工大班(S10、S10-2)「心理學」 

期中報告題目 

命題教師：陳麗美 老師 

答題說明: 

請摘要寫下你在書上所看到目前心理學的結論或觀點，以

及你自己的評論。 

 

1， 從古代帝王使用夢作為預測未來運勢的預言，到現代精神醫學
的以夢作為啟發個人潛能和身心安定的路徑，現代心理學理論

家們提出許多觀點想要說明夢的現象?其中那一種理論，你最能
夠理解和接受，請說明理論概念和與你呼應的地方? 

2， 我們人活在世界上，就是不斷地面對和解決問題，天底下沒有
解決不了的問題，你同意嗎?只是有沒有找到對的方法。那你認
為是那些心理因素，影響人們無法順利解決問題? 

3， 心理學家的研究對象可以是動物，也常會研究人類的行為。把
人作為研究對象，你認為有那些需要注意的倫理道理，請提出

你的觀點和評論。 

4， 藥物成癮一直是社會上一個重要的議題，許多有名的歌手、明
星或是運動員都在藥物的控制下，人生走得越來越糟。目前國

家衛生研究院將藥物(酒精)成癮列入國家重要的研究領域，你未
來會成為社工人員，酒藥癮的民眾通常會是社區的麻煩人物，

請就你現在學到的基礎心理學說明藥物與身心健康的關係。 

 


