
國立空中大學花蓮學習指導中心 112學年度上學期 
玉里社工專班《心理學》作業一 

 
出題老師：彭聲傑臨床心理師 

 
說明：本作業的書寫方式不拘，你可以手寫或打字；我看重你寫下自己的經驗、

看法和思考，請勿抄寫別人的回答。 

 
壹、 1.請簡單介紹你自己。2.請問你過往的求學經歷為何？3.請畫下你的家
系圖(這裡只需要畫出你、手足跟父母及是否有子代？當然你想畫更多代也
可以；若還不會畫家系圖的同學請上網查一下，這是社工師的基本功。)4.
請問你為何想成為一名社工師？(請大家用說故事的方式來寫這 4 小題，建
議字數不用過多，就是能充分表達你自己就是。) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

貳、 1.請問你從小到大，心理學有跟你的生活發生過什麼關係嗎？你印象最
深刻的一次經驗是什麼？(比方：某個心理學的觀點或書幫助到你？有人用
心理學的方式與你互動，使你感覺不錯？或其他經驗？)若完全沒有此經驗
的同學，請寫這一題：你覺得心理學是什麼？(請不要抄書，就是闡述你的
看法就好；有回答心理學經驗的同學就不用寫這題了。)2.請問你希望在這門
課收穫什麼？(請至少寫三個目標。) 

 


