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第一次作業題目 

長期照顧概論作業 

1.何謂高齡化社會？何謂高齡社會？何謂超高齡社會？ 

2.何謂成功老化 ( Successful Aging）？有何定義？ 

3.我國促進成功老化的政策有哪些？ 

4.我國長期照顧服務的定義為何？其對象與服務場所為何？ 

5.為何說我國長期照顧服務的需求具有急迫性？ 

6.長期照顧的核心理念有哪些內容？ 

7.如何確保長照的受照顧者和照顧者，都可在服務體系內保有尊

嚴，自主以及有品質的生活？ 

8.試述長照十年計畫與長照十年 2.0 計畫的差異？ 

9.我國長照人力嚴重短缺，其問題為何？ 

10.試述長期照顧服務法整合了哪些法規？ 


