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請於第二次上課前繳交紙本 

可打字可手寫，字體請盡量工整。 

字數範圍 1200~2000字 

 
一、題目:我是誰? 
說明:以第一人稱說明我自己的原生家庭，目前生活及工作狀態，願意分享和說
明的部分。 
1.畫出自己的原生家庭的家系圖，可以包括自己組成的家庭。可手繪。 
2.以生命線說明自己生命歷程的重大事件。 
3.訪問家人朋友，參考周哈里窗進行自己性格特質描述。 

 

 
 
 
 
 
二、自評第一次上課投入程度(1~10分) 


