
國立空中大學花蓮中心 110 年下學期 

玉里社工專班(SY) 

「社會團體工作」作業題目 

 

批閱教師:熊婧均 老師 

作業一 

一、請分別說明英美 19 世界初期與台灣早期團體工

作起源與發展趨勢? 

二、從團體動力的角度，可以將團體發展分成形成

期、規範期、工作期、磨合期及結束期等五個階

段，請問這五個階段中的團體發展所出現的團體

動力為何? 

 

作業二 

一、請你以家庭照顧者為例，規劃一個完整的支持性

團體，說明團體計畫書及各個單元活動內容。 

二、自我成長團體工作可以幫助個人在哪些方面的成

長? 


