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2020S8 分組報告 
期末報告的討論題目 
每組五到六人，請就個人在實務工作上遇到的情況，或是自己親身的經歷，做為討論依據，

選擇其中一個題目作為報告主題，整組整理出一份紙本報告，並於期末考當天各組選出一人

報告，每組報告時間約八分鐘，同學們和老師提問大約兩分鐘，再由全班同學們和老師評分，

作為各組期末成績。 
（除非有重大而無法抗拒的因素，請依照學校請假程序請假，並告知老師。否則期末報告未

到場的同學，只能以最低分計算。） 

 
1，心理學是研究人的科學，把人作為研究對象，在你們自己的工作領域，你認為有那些需要

注意的倫理議題發生，請說明事件的大概並提出你的倫理觀點和評論。 

 
2，作為一般民眾對於心理健康的觀念有許多刻板印象，現在你學到一點心理學心理健康的知

識，可以請你們發揮創意去突破這些刻板印象，或是汙名化的現象，使用一些方法讓民

眾能有心理健康的正確觀念嗎?你們的方案計畫是甚麼? 

 
3，公視戲劇:我們與惡的距離中的應思聰，他得到思覺失調症的精神疾病，如果你是他的姐

姐思悅，你在學過心理異常的知識之後，你會採取哪些行動「超前佈署」，以減輕思聰出

現身心異常的行為，降低他脫序行為發生的機率呢? 

 

4，這是你們第一次接觸到跟心理學相關的知識，請問對你們而言，你們認為最有幫助的知識

是甚麼?對你們自己、家庭和對工作上的啟發是甚麼?你們如何應用在這些地方，請舉實際

的例子說明報告。  

 
5，在你們的實務工作，可能會遇到家暴，酒癮或是有意圖自殺的服務對象，請你們選擇一個

服務對象，運用目前學到的心理學知識，提出服務方案。 

 
6，一個人要身心健康，要有革除那些不良生活習慣，建立那些好生活習慣?但是，我們人常

常知道，卻做不到，你們學習過一般心理學的研究和理論，請用心理學的眼光整理可能

的原因是甚麼?以及，如何改善這個情況的可行策略。 

 
7，心理學是了解自己的學問，常常會有人對於自己的情緒認識不夠，或是無法辨識自己的情

緒。請利用你們學到的心理學知識，擬定一個讓一般人認識情緒的方案，和宣導講座，

並在期末報告時，讓同學們簡單體驗活動。 


