
國立空中大學花蓮學習指導中心 114學年度上學期 
社工專班《心理學》作業二 

 
出題老師：彭聲傑 

 
說明：本作業的書寫方式不拘，你可以手寫或打字；我看重你寫下自己的經驗、

看法和思考，請勿抄寫別人或直接列印ＡＩ的回答。 

 
* 當我們從事社工工作時，有時需要從個人的心理發展階段，來檢視我們的服務
案主，是否有遇到他的年齡階段的主要發展議題？後續再結合個別狀況來做總體

評估。本次我們先回頭檢視自己的成長歷程作為練習。 
請你試著回答以下問題：1.你現在處於艾瑞克森的心理社會理論的哪一個發展階
段？你同意他說的此階段的發展主題嗎？若不同意，你的看法是什麼？2.你覺得
自己的哪個階段的發展主題，發展得順利？你認為能順利渡過此階段的相關因素

是什麼？3.你覺得哪個階段的發展對自己比較困難？請你試想造成不順利的相
關因素可能是什麼？請舉出三個可以幫助自己繼續成長的方式？ 

 

 
 


