
國立空中大學花蓮學習指導中心 114學年度上學期 

社工專班 SY2 

【中老年疾病與保健】作業題目 

出題老師：吳麗慧 

第一次作業(每題 25分) 

一、請說出中老年的定義與常見健康問題?(P3~P8) 

二、請說明老化的定義及其與疾病的差異?(P28) 

三、請說明健康保護與健康促進的意義?(P88、P93) 

四、請說明一般的用藥應注意事項為何? (P141~P143) 

 

 

 

第二次作業(每題 25分) 

一、請說明腦中風的危險因子與預防之道。(P177~P178) 

二、請說明糖尿病的預防及保健原則。(P195~P202) 

三、請說明骨質疏鬆的高危險群與預防之道。(P242、P247) 

四、失智症的照護原則? (P326~P327) 

 

 
 


