
國立空中大學花蓮中心 114 學年度 上學期  

社工專班「中老年疾病與保健」平時作業題目 

                                     面授教師：張麗珠 老師 

第一次作業題目 

問答題：每題 20 分 

（每題上限 400 字以內，字體 12，可手寫或電腦繕打） 

1.中老年健康問題為何？請分別簡述(參考課本 P4) 

2.台灣老人健康照護藍圖為何？請分別簡述(P12-14) 

3.身體主要各組織、器官與系統之老化過程為何？請分別概述？ 

  (P29-50) 

4.皮膚常見的問題和保健方法請分別簡述？(P61-64) 

5.老人常見聽力異常為何？如何保健，請分別簡述(P75-78) 

 

• 收作業方式:面繳或 MAIL 擇一 

• MAIL: nn20061123@gmail.com   

• (主旨:第 1 或 2 作業+名子+座號) 

  



國立空中大學花蓮中心 114 學年度 上學期 

     社工專班 「中老年疾病與保健」平時作業題目 

                                     面授教師：張麗珠 老師 

第二次作業題目 

問答題：每題 20 分（每題上限 400 字以內，字體 12，可手寫或

電腦繕打） 

1.老年人預防性健康照護之篩檢項目為何？請分別簡述(參考課本 

 P111-116) 

2.常用藥品使用應注意事項為何？請分別簡述(參考課本 P144-146) 

3.腦中風診斷、治療、危險因子為何？及其預防保健方法？ 

 (P175-179) 

4.骨質疏鬆的預防及保健? 請分別簡述(參考課本 P240-247) 

5.失智症的症狀與診斷為何? 及其治療方法請分別簡述，(P317-327) 

 
 

• 收作業方式:面繳或 MAIL 擇一 

• MAIL: nn20061123@gmail.com   

• (主旨:第 1 或 2 作業+名子+座號) 

 

 


