
項次 活動日期 活動名稱 時間 地點
1 110.09.12(日) 新生開學典禮暨座談會 10:00-12:00
  網路視訊

2 110.10.16(六) 第一次面授

3 110.10.17(日) 第一次面授

挑戰與日本人會話練習 10:00-12:00


社員大會 12:00-13:30


5 110.10.30(六) 第二次面授

6 110.10.31(日) 第二次面授

7 110.11.06(六) 期中考

8 110.11.07(日) 期中考

9 110.11.21(日) 來讀日文吧！提昇日語能力 10:00-12:00
 另行通知
10 110.12.04(六) 第三次面授

11 110.12.05(日) 第三次面授

12 110.12.18(六) 第四次面授

13 110.12.19(日) 第四次面授

14 110.12.31~111.01.02 元旦連假-養精蓄銳準備應考

15 111.01.08(六) 期末考

16 111.01.09(日) 期末考

17 111.01.29~02.06 送走不平靜疫年！迎接新年

社  長：蔡瓊滿  TEL：0916-723532  e-mail：tnpopo2000@yahoo.com.tw

副社長：常仲偉  TEL：0926-664731  e-mail：abnorm.new@msa.hinet.net

粉絲專頁：空竹日文社   https://www.facebook.com/nibunsha

※基礎發音免費指導(有興趣之好友請電洽社長)

國立空中大學新竹中心110(上)【日文社】課程表

4 110.10.24(日) 另行通知



一 二 三 四 五 六 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 9/11 補班、9/12 新生開學典禮

13 14 15 16 17 18 19 9/18~9/21 中秋節連假
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 10/9~10/11 國慶日連假

11 12 13 14 15 16 17 10/16~10/17 第一次面授
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 10/30~10/31 第二次面授

1 2 3 4 5 6 7 11/6~11/7 期中考

8 9 10 11 12 13 14 ★11/14 電資社電腦視訊課程

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28 ★11/28 電資社電腦視訊課程

29 30

1 2 3 4 5 12/4~12/5 第三次面授

6 7 8 9 10 11 12

12/18~12/19 第四次面授

★12/19 電資社期末專題講座

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 12/31~1/2 元旦連假

1 2

3 4 5 6 7 8 9 1/8~1/9 期末考

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 1/22 補班

24 25 26 27 28 29 30 1/29~2/6 春節連假

31
電資社網頁： https://sites.google.com/site/aminahuang/

111 一

社           長：黃麗敏   amina.huang@gmail.com

  空大新竹中心 電腦資訊研習社 110學年上學期活動計劃表

年 月
星       期

辦      理     事     項

16 17 18 19

110 九

13 15

110 十

110 十一

110 十二
14



110.8.16

日    期 講授主題 主講人 地    點 備    註

9/12(月)

10:00-12:00

9/25(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

10/2(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

10/16、17(六、日)

9:00~12:00

10/23(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

10/30、31(六、日)

9:00~12:00

11/6、7(六、日 )

11/13(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

11/20(六)

9:00-12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

11/27(六)

9:00~12:00
心靈成長課程 葉國泰老師 社團教室

12/4、5(六、日)

12/11(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

12/25(六)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室

12/18、19(六、日)

1/8、9(六、日)

一、入社費一學期100元。

二、佛學講座歡迎全校師生參與 。

指導老師:葉國泰老師

社  長：吳淑真：0933-263490

副社長：呂美麗：0933-161056

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

空大新竹中心慧心社110學年度上學期活動計畫表

講授內容

新生始業式--招募新社員

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣
松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

第一次面授  

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

第二次面授  

期中考

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣
松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

第三次面授

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

松嶺寶藏

蓮師開示之甚深寶藏口訣

第四次面授

期末考



社會服務社 110學年度上學期活動表
活動日期 星期 活 動 內 容 時  間 地 點

110/08/29 日 送米關懷活動 15:00~22:00 綜合一館

第一次面授日 08:00-17:00

愛心義賣活動&二手書交換 9:00~15:00

110/10/18 日 第一次面授日 08:00-17:00

110/10/30 六 第二次面授日 08:00-17:00

綜合一館

社團教室

第二次面授日

親子關懷活動

110/11/06-

07
六、日 期中考 08:00-17:00

第三次面授日 綜合一館

社員大會 社團教室

110/12/05 日 第三次面授日 08:00-17:00

第四次面授日

DIY小講堂

110/12/19 日 第四次面授日年終關懷 08:00-17:00

110/12/26 日 淨灘活動 09:00-15:00 南寮漁港

110/01/08- 六、日 期末考 08:00-17:00

副 社長:余麗娟 0955-284-989  張書蓉0970-953-577 歡迎您J

【戶外活動以疾管局指揮中心公佈為原則】

110/10/16 六 綜合一館中庭

110/10/30 六  社團聚餐、免費小講堂 11:40~13:00

110/10/31 日 08:00-17:00

110/12/04 六 11:50~12:30

社  長: 林美惠  0905-008-807

110/12/18 六 08:00-17:00

指導老師: 朱懷靖老師



週別 月 日 星期 基礎班 樂團班 備註

一 9 7 二

二 9 14 二 認識樂譜、選擇適合的樂器 綠野仙蹤

三 9 21 二

四 9 28 二
C大調音階、音程關係

D大調音階、音程關係
綠野仙蹤

五 10 5 二 D大調練習曲-山村初曉 上海灘

六 10 12 二 D大調練習曲-山村初曉 上海灘

六 10 16 六

六 10 17 日

七 10 19 二 D大調練習曲-鳳陽花鼓 上海灘

八 10 26 二 D大調練習曲-鳳陽花鼓 晚秋

八 10 30 六

八 10 31 日

九 11 2 二 D大調練習曲-田園春色 晚秋

十 11 9 二 D大調練習曲-田園春色 晚秋

十 11 13 六

十 11 14 日

十一 11 16 二 G調音階練習 西風(華月傳)

十二 11 23 二 G調練習曲--茉莉花 西風(華月傳)

十三 11 30 二 G調練習曲--茉莉花 西風(華月傳)

十三 12 4 六

十三 12 5 日

十四 12 7 二 G調練習曲--採茶撲蝶 一起走過的日子

十五 12 14 二 G調練習曲--採茶撲蝶 一起走過的日子

十五 12 18 六

十五 12 19 日

十六 12 21 二 G調練習曲--採茶撲蝶 一起走過的日子

十七 12 28 二 G調練習曲--喜洋洋 喜洋洋

十八 1 4 二 G調練習曲--喜洋洋 喜洋洋

十八 1 8 六

十八 1 9 日

十九 1 11 二 G調練習曲--喜洋洋 喜洋洋

二十 1 18 二 G調練習曲--喜洋洋 喜洋洋

110年度(上)期中考

竹韻國樂社110年度(上)行事曆

迎新晚宴

中秋節放假

第一次面授

第二次面受

指導老師：董郁雯老師     社長：呂美麗     副社長：洪文雄

第三次面授

第四次面授

110年度(上)期末考

歡迎對傳統音樂與樂器有興趣的空大所有教、職、員、生加入空大竹韻國樂社，本

社提供您一個快樂學習、自我成長、提升藝術文化水平、訓練穩健臺風、厚植表演

實力，並提供參與公益演出機會，藉由音樂來散播溫暖與愛心到社會需要愛與關懷

的每一個角落。

報名方式：於每週二晚上19；00~21:00團練時間現場報名

或電洽0910-159087吳同學報名



週別 月 日 星期 備註
一 9 18 六
三 9 21 二
四 9 28 二
五 10 5 二
六 10 12 二
六 10 16 六
六 10 17 日
七 10 19 二
七 10 20 三
八 10 26 二
八 10 30 六
八 10 31 日
九 11 2 二
十 11 9 二
十 11 13 六
十 11 14 日

十一 11 16 二
十一 11 17 三
十二 11 23 二
十三 11 30 二
十三 12 4 六
十三 12 4 六 凡人組桌球複賽
十三 12 5 日 求敗組桌球複賽
十四 12 7 二
十五 12 14 二
十五 12 18 六 凡人組桌球決賽
十五 12 19 日 求敗組桌球決賽
十六 12 21 二
十六 12 22 三
十七 12 28 二
十八 1 4 二
十八 1 8 六

十八 1 9 日

19:00~21:00桌球練習及凡人組桌球資格賽

空竹桌球社110年度(上)行事曆
活  動  項  目

迎新晚宴及9、10、11月壽星慶生會
中秋節放假

19:00~21:00桌球練習及教學
19:00~21:00桌球練習及教學
19:00~21:00桌球練習及教學

桌球練習及教學 第一次面授

19:00~21:00桌球練習及教學
弱勢訪查及桌球教學交流-築心之家

19:00~21:00桌球練習及教學

桌球練習及教學 第二次面受

19:00~21:00桌球練習及求敗組桌球資格賽
19:00~21:00桌球練習及凡人組桌球資格賽

110年度(上)期中考

19:00~21:00桌球練習及求敗組桌球資格賽
弱勢訪查及桌球教學交流-築心之家

19:00~21:00桌球練習及凡人組桌球資格賽
19:00~21:00桌球練習及求敗組桌球資格賽

12、1、2壽星慶生會

第三次面授

110年度(上)期末考

指導老師：李明山教授   社長：吳克財   副社長：葉平安

空大新竹中心110年度 桌球社 桌球比賽報名表

19:00~21:00桌球練習及教學

第四次面授

19:00~21:00桌球練習及教學
弱勢訪查及桌球教學交流-築心之家

19:00~21:00桌球練習及教學
桌球練習暫停準備期末考

https://docs.google.com/forms/d/1Wb6X3k4kfVetf_GoPhiVyXCm36G7L2nBuV7yqGCOVLw/edit


月 日

11001 9 12 日
第一次社團活動~五峰鄉民都有

山
B 級 併車 新竹中心

行前10日公告(費用

均攤)
陳文星

民都有山」又名面托由山，標高1798M，位於新竹縣五峰鄉清泉村，

屬於加里山山脈，也是知名的霞喀羅古道(石鹿古道)西段入口；清泉一

處崇山綠林、山明水秀風景宜人，

早期清泉-民都有山週邊，在70年代山地管制區尚未開放時，慕名前來

登臨此山甚為不易，村內景點有溫泉、吊橋、張學良、三毛故居…等，

目前已成為新竹知名觀光景點之一。

9 六
第二次社團活動~雙石縱走(石門

山連走石牛山)
B 級 併車 新竹中心

行前10日公告(費用

均攤)
陳文星

雙石縱走是指攀登桃園石門山與新竹石牛山的路線，兩者皆為台灣小百

岳。石門山又名小竹坑山，因位處石門水庫西側而得此名，海拔高度

550公尺，山頂上有一個一等三角點，視野遼闊無比，天氣晴朗時甚至

可以看到台北的101大樓。石牛山則位於新竹與桃園的交界，因峰頂的

巨岩似一頭巨牛之臥姿而得名，雖然海拔不高，但與石門山相同擁有十

分遼闊的視野，甚至還有機會遙見雪山山脈的大霸尖山呢

16-17 六、日 第一次面授 = 新竹中心 = = 記得來上課唷！

30-31 六、日 第二次面授 = 新竹中心 = = 記得來上課唷！

6-7 六、日 期 中 考 = 新竹中心 = = 記得來考試唷！

14 六
第三次社團活動~高島縱走(高台

山連走島田山)
B 級 中巴 新竹中心

行前10日公告(費用

均攤)
陳文星

【高島縱走】泛指「高台山」、「小島田山」、「中島田山」及「大島

田山」等四座山的連走路線，登山地點位於新竹縣尖石鄉的那羅部落，

路線為A進A出(往返路線)，距離大約9公里，海拔高度落差約770公尺

，是條適合單日縱走的登山路線。

4-5 六、日 第三次面授 = 新竹中心 = = 記得來上課唷！

11-12 六、日 第四次社團活動~八通關古道 A 級 大巴 新竹中心
行前20日公告(費用

均攤)
陳文星

八通關古道原本西起南投縣竹山鎮(林杞埔)經鹿谷鄉、信義鄉，翻越八

通關、秀姑巒山，東至花蓮縣玉里鎮(樸石閣)，全長約152公里，建於

西元1875年，為清政府所建橫貫台灣本島東西部的三條道路之一，更

是目前僅存的一條，已列國定古蹟，目前還可使用的路段為東埔溫泉到

八通關草原約20公里的路程。

18-19 六、日 第四次面授 = 新竹中心 = = 記得來上課唷！

8-9 六、日 期 末 考 = 新竹中心 = = 記得來考試唷！

23 日 第五次社團活動~茶壺山 A 級 中巴 新竹中心
行前10日公告(費用

均攤)
陳文星

無耳茶壺山位於新北市瑞芳區東處、金瓜石旁，由於從九份往

雙溪的102號公路望去，其山頂的岩峰像是一只沒有耳朵的茶

壺故名無耳茶壺山，另由水湳洞仰望此山，又似一頭欲獵食的

猛獅，也可稱作獅子岩；無耳茶壺山是一個由沈積岩矽化的角

礫構成的山體，海拔約為580公尺，是金瓜石的最佳地標，亦

是金瓜石最具代表性的精神象徵。

指導老師：陳文星0933-741297

顧       問：夏文君0912-138273

顧       問  : 郭樵月0912-901733

出       納  : 劉芳曉

110901-1110831
請洽社長：夏元君0937-948827

新社友報名時所需資料：人員姓名、身份證字號、出生年月日、聯絡地址、行動電話、E-mail (社長 E-mail: xyj829@yahoo.com.tw )

社員費用： 副社    長：謝吉勇0968-628036

新社員  : 300元 副社    長：陳金蓮0937-698969

舊社員：200元

歡 迎 您 或請上facebook (空竹登山社)

11

1105 111/1

社員學期年費期間 : 報名方式:

11004 12

國立空中大學~新竹中心~登山社~110學年度~上學期~活動行程表 

編號
活動日期

星期 活 動 項 目 登山 級數 交通工具 集合地點 費用 領隊 行 程 簡 介

11002 10

11003



日期 活動名稱 時間 地點
   2021   9月

一 二 三 四 五 六 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 12 新生開學典禮暨導生座談會 新竹中心
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

   2021   10月

一 二 三 四 五 六 日

1 2 3 2 健康廣場舞：Last Dance
10:30-

12:00
新竹中心

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 16.17 第一次面授 新竹中心
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 30.31 第二次面授 新竹中心

一 二 三 四 五 六 日

1 2 3 4 5 6 7 6.7 期中考 新竹中心
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 20 鉤針編織：杯墊
10:00-

12:00
新竹中心

22 23 24 25 26 27 28

29 30

一 二 三 四 五 六 日

1 2 3 4 5 4.5 第三次面授 新竹中心
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 18.19 第四次面授 新竹中心
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

一 二 三 四 五 六 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9 8.9 期末考 新竹中心
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

粉絲專頁：空竹康樂聯誼社    https://www.facebook.com/nouklclub2014

指導老師：鄧媛心老師

社  長：顧玉蓮  TEL：0912-531329    e-mail：yuolian_66@yahoo.com.tw

副社長：鄭筱筠  TEL：0911-258263    e-mail：nonochild520@gmail.com

國立空中大學新竹中心110學年上學期【康聯社】社團活動計畫

日期

   2021   11月

   2021   12月

   2022   1月


