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社團名稱
社團負責人

職務
姓名 E-mail

會長 呂○麗 203769@cpc.com.tw 

副會長 郭○月 kcy0912901733@yahoo.com.tw 

社長 黃○琪 angela661218@gmail.com

副社長 蔡○滿 tnpopo2000@yahoo.com.tw 

社長 陳○蓮 art59102626@gmail.com 

副社長 陳○煌 m50568366@gmail.com 

社長 高○雲 tainanyun@gmail.com 

副社長 呂○麗 203769@cpc.com.tw 

社長 陳○鴻 angus2atwork@gmail.com 

副社長 吳○真 wu130128@gmail.com 

社長 吳○財 wu00219@gmail.com 

副社長 劉○妤 nina666989@gmail.com 

會長 鄧○珠 lu35133513@gmail.com 

副會長 楊○生 k931300542@yahoo.com.tw 

社長 張○淇 may19770711@gmail.com 

副社長 高○金燕 tiwas0324@gmail.com 

社長 古○珍 betetta360@gmail.com 

副社長 郭○月 kcy0912901733@yahoo.com.tw 

社長 葉○楓 annie910916@gmail.com 

副社長 吳○財 wu00219@gmail.com 

康樂聯誼社 林冬蘭 老師 社長 鄭○筠 nonochild520@gmail.com 

日文社 劉雅婷 老師

115學年度新竹中心學生社團指導老師及社團正副負責人聯絡資料

指導老師

社團聯合會 陳德馨 老師

登山社 陳文星 老師

慧心社 葉國泰 老師

桌球社 黃瑞寶 老師

竹韻國樂社 葉平安 老師

苗栗校區聯合

系學會
老師周麗娟

歡迎加入社團，

讓我們陪伴你們一起

學習與成長！
「跨社團聯誼新園地」

FB粉絲頁

https://reurl.cc/3xV8ZL

「跨社團聯誼園地Line群組」

https://reurl.cc/EQVm6n

電腦資訊研習

社
李明山 老師

社會服務社 朱懷靖 老師

簡訊社 鄧媛心 老師

國立空中大學 學生社團 
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星期

六

日

六

六

日

六、日

六

日

日

六

六、日

空竹電腦資訊研習社115學年度(上)行事曆

不需要電腦背景，只要願意學，我們就陪你一起

115(上)新生開學典禮暨中心始業輔導

第二次面授

期中考

事       項

Word、 Excel 文書處理與應用

社團大會 

第三次面授

手機拍照攝影

日  期

8/29

9/13

指導老師：李明山 教授 社長：葉美楓 副社長：吳克財

期末考

第四次面授

第一次面授

10月18日 Canva應用

從文書處理到設計、攝影，生活技能一次掌握

上課輕鬆有趣，還能交到新朋友喔

12/13

12/19

01/9~10

10月17日

9/19

11/07~8

11/21

11/29

電腦資訊研習社 
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115.8.10

日    期 講授主題 主講人 地    點 備    註

8/29(日)

10:00-12:00

9/13(日)

10:00-12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

9/19、20(六、日)

9:00~12:00

9/20(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

10/4(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

10/17、18(六、日)

9:00~12:00

10/18(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

11/7、8(六、日 )

11/21、22(六)

9:00~12:00

11/15(日)

9:00-12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

11/29(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

12/13(日)

9:00~12:00
心靈成長課程  葉國泰老師 社團教室 綜合一舘

12/19、20(六、日)

1/9、10(六、日)

一、入社費一學期100元。

二、佛學講座歡迎全校師生參與 。

指導老師:葉國泰老師

社  長：高仕雲：0900633126

副社長：呂美麗：0933-161056

第一次面授  

六祖壇經

空大新竹中心慧心社115學年度上學期活動計畫表

講授內容

六祖壇經

新生始業式--招募新社員

六祖壇經

六祖壇經

六祖壇經

六祖壇經

六祖壇經

第四次面授

期末考

第二次面授  

期中考

第三次面授

慧心社 
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週別 月 日 星期 活動事項 備註
一 8 29 六 開學典禮暨社團招生活動 全員到齊
一 9 7 一 115上開學-教學系統、課程開播 全員到齊
一 9 9 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
二 9 16 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
三 9 23 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)
四 9 30 三 08:30~12:01桌球練習-社團教室
五 10 7 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
六 10 14 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
七 10 21 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
八 10 28 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)
九 11 4 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十 11 11 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

十一 11 18 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十二 11 25 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)
十三 12 2 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十四 12 9 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十五 12 16 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十六 12 23 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室
十七 12 30 三 社團公益時間13:30~14:30(築心桌球陪練及教學)
十八 1 6 三 08:30~12:00桌球練習-社團教室

空竹桌球社115年度(上)行事曆

指導老師：黃瑞寶 校長     社長：陳明鴻      副社長：吳淑真

打桌球的好處，它是一項結合身體、腦力與社交的全方位活動。主要的益處：
💪💪 身體健康方面

•  提升反應速度：桌球節奏快，需要即時反應，有助於訓練神經反射。
•  增強協調性：手眼協調是打桌球的核心，長期練習能明顯改善。

•  燃燒卡路里：雖然不像跑步那樣劇烈，但持續打球也能有效消耗熱量。
•  保護關節：相較於高衝擊運動，桌球對膝蓋等關節的壓力較小，適合各年齡層。

🧠🧠 心智與認知方面
•  促進腦部活化：需要策略、預判與快速決策，有助於提升專注力與思考能力。

•  減緩老化：研究顯示，桌球有助於延緩認知退化，對銀髮族尤其有益。
•  釋放壓力：專注於球賽能讓人暫時忘卻煩惱，達到心理放鬆的效果。

🤝🤝 社交與情感方面
•  促進人際互動：不論是雙打還是比賽，桌球都是很棒的社交活動。

•  建立自信心：技術進步與勝利能帶來成就感，提升自我認同。
•  跨齡交流：從小孩到長者都能參與，是少數能跨世代互動的運動。

桌球社 
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115年 8月 14 日 修訂

活動日期 活動內容 活動時間 地點

9月19日 週六
第一次面授日

08:00~18:00 207教室

10月17日 週六 第二次面授日 08:00~18:00 207教室

11月7日 週六 115上期中考 08:00~18:00 207教室

11月21日 週六
第三次面授日

(愛心義賣跳蚤市集)
08:00~18:00

207教室
(綜合一館中庭)

12月19日 週六 第四次面授日 08:00~18:00 207教室

1月9日 週六 115上期末考 08:00~18:00 207教室

指導老師： 朱懷靖

社        長： 張雯淇

副  社  長： 高張金燕 手機:0952059668

(115學年上學期)  社會服務社團活動表

國立空中大學新竹學習中心

手機:0978135931

社會服務社 
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項次 活動日期 活動名稱 時間 地點

新生始業輔導暨座談會

(日語課程)分享.社員招募

2 115.09.07(一) 115學期課程開播

3 115.09.25(五) 中秋節闔家團圓的日子

4 115.09.28(一) 教師節 感謝恩師

藉由唱歌更認識日本語 10:00-12:00

社員大會 12:00-13:30

6 115.11.07(六) 期中考

7 115.11.08(日) 期中考

8 115.11.22(日) 機場、飯店、問路等旅遊對話 10:00-12:00 218教室

9 115.12.19(六) 動手做"章魚燒" 14:30-16:30 社團教室

10 116.01.01(四) 元旦-養精蓄銳準備應考

11 116.01.09(六) 期末考

12 116.01.10(日) 期末考

社  長：黃芳琪   TEL：0911-258338  e-mail：angela661218@gmail.com

副社長：蔡瓊滿   TEL：0916-723532  e-mail：tnpopo2000@gmail.com

粉絲專頁：空竹日文社   https://www.facebook.com/nibunsha

※基礎發音免費指導(有興趣之好友請電洽社長)

5 115.10.04(日) 218教室

國立空中大學新竹中心115(上)【日本語研修計畫】

1 115.08.29(六) 09:00-12:00 新竹中心
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週 別 日  期 星期 樂團班 基礎班

第一週 115/9/1 二 攙扶 換把練習

第二週 115/9/8 二 攙扶 換把練習

第三週 115/9/15 二 攙扶 短弓練習

第四週 115/9/22 二 渡情 短弓練習

第五週 115/9/29 二 渡情 吟柔練習

第六週 115/10/6 二 渡情 吟柔練習

第七週 115/10/13 二 負我不負她 吟柔練習

第八週 115/10/20 二 負我不負她 斷弓練習

第九週 115/10/27 二 負我不負她 斷弓練習

第十週 115/11/3 二

十一週 115/11/10 二 雁南飛 頓弓練習

十二週 115/11/17 二 雁南飛 頓弓練習

十三週 115/11/24 二 雁南飛 顫弓練習

十四週 115/12/1 二 蘭亭序 顫弓練習

十五週 115/12/8 二 蘭亭序 跳弓練習

十六週 115/12/15 二 蘭亭序 跳弓練習

十七週 115/12/22 二 葬花吟 跳弓練習

十八週 115/12/29 二 葬花吟 撥弦練習

十九週 116/1/5 二 葬花吟 撥弦練習

二十週 116/1/12 二

指導老師：葉平安 老師 社長：吳克財 副社長：劉姿妤

報名方式：於每週二晚上19；00~21:00團練時間現場報名

或洽：0910-159-087吳同學

期末成果發表會

竹韻國樂社115年(上)行事曆

歡迎對傳統音樂與樂器有興趣的空大所有教、職、員、生加入空大竹韻國

樂社，本社提供您一個快樂學習、自我成長、提升藝術文化水平、訓練穩

健臺風、厚植表演實力，並提供參與公益演出機會，藉由音樂來散播溫暖

與愛心到社會需要愛與關懷的每一個角落。

期中成果發表會

日文社 
 

竹韻國樂社 
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簡訊社 
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康樂聯誼社 
 

 

日期 活動名稱 時間 地點

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 8月29日 開學典禮暨社圑招生
9:00~

13:30
新竹中心

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

10月17

日

10月18

日

桃園慢遊兩天一夜
10:00~

17:00
高鐵桃園站

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
10月31

日
美山風情海岸淨灘

8:30~

10:00
美山風情海岸

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
11月28

日
美山風情海岸淨灘

8:30~

10:00
美山風情海岸

29 30

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
12月12

日

編織DIY-聖誕樹

暨社員大會

10:30~

13:00
新竹中心

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
1月9日

1月10日
期末考 新竹中心

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

指導老師：鄧媛心老師
社  長：鄭筱筠
副社長：顧玉蓮

粉絲專頁：空竹康樂聯誼社    https://www.facebook.com/nouklclub2014

2026年 11月

   2026年   12月

   2027年   1月

國立空中大學新竹中心115學年上學期【康聯社】社團活動計畫
日期

2026年 8月

2026年 9月

2026年 10月

期中考 新竹中心
11月7日

11月8日


