圓滿的服務、豐足的回憶

董淑清（健康家庭研究中心志工）
    最後一個梯次的樂齡學堂活動在學員們的歡樂聲中結束了，短短的五天，所有參與服務的工作同仁，每個人都感受到身體的疲累與精神的滿足；每天，從早上8點到校開始，與學員們生活在一起，時時刻刻緊盯著每個細節，按照既定的流程，一步一步的進行下去，深怕有所閃失與冷場，更怕突發的狀況會無法處理，最後，總算一切都如預期般的完成了~~感謝所有專注投入課程的學員與熱心參與服務的工作夥伴們……。

    這一梯次與前兩次在台北一中心與宜蘭中心舉辦的場次有所不同，除了學員總計年齡最長(20人合計歲數1433歲)，最高齡者達91歲，再則加上兩三位行動不便的長者，以致在整個過程中更增加了服務的難度，幸好特地增員了三位生力軍幫忙照顧長者，使得活動得以順利的進行。
    從老人們參與活動的神情中，可以看到：有一兩位剛開始相當排斥與懷疑的學員，經過數天的課程及與其他長者的互動後，改變了觀念，樂於分享也常展現笑容，甚至提到，回家後的心情改變，總覺得歡樂時光的短暫，希望快一點天亮，可以馬上到學校，見到同學，延續昨天的好心情，展開新的一天不同的課程體驗。那種期盼幾乎天天都持續中，活動結束時當然也就免不了感到些許的失落。所幸，老師及服務志工一再的叮嚀與囑咐，隨時回到學校來找我們，並且幫忙組成一個小團體，順利選出班長與副班長，以便日後互相聯繫與聚會。
    總體而言，活動可說是相當成功而圓滿的，因有學校的全力支持，督導老師的細心策畫，加上志工們的全心投入，才能把活動辦得有聲有色，用最少的經費，達到最高的效益，讓參與的長者有一個難忘而豐足的回憶，也讓服務的志工有一個學習成長的機會。 
