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就讀空中大學心得－最佳女主角 

生活科學系：邱靜純 

 

    我在國小時看許多小說，最大的心願－長大要當瓊瑤小說中最佳女主角。

然自小身體瀛弱，日日與上天爭生命，能多活一天，即是上天憐憫！所以在國

中時即因貧、病交加而休學，讀完大學卻是我夢寐以求的心願。在婚後多重器

官因病陸續切除而多了「身心障礙重器殘」身份，常年累月與醫院結不了緣，

猶如病美人，唯無數次進出加護病的生死體驗，讓我更珍惜生命、熱愛生命、

讚美生命！ 

16年前，因緣聚會，在三軍總醫院開刀住院時，有位媽媽半夜兩點還埋伏

在病床邊看書，她說：「白天要上班，晚上要照顧生病的公婆及小孩，「空大」

最近要期中考，只能拼命熬過來」。至此「空中大學」是支持著我活下去的力量，

我對自己許下諾言－有生之年一定要完成大學教育！ 

當時，並不清楚沒讀書基礎可以直接進入空大選修學分，一路在順哥支持

下，由國中、高職畢業後，在 87年一起進入空大就讀，在此期間，經上課、考

試的洗禮下，讓我了解身、心、靈都需要修行，生命才能開出璀璨的蓮花。 

在校本部開畢聯會時，有位學姐說她與先生，自從上空中大學後因有共同

的理想目標，十年不曾再吵架。很慚愧我倆夫妻，每學期從選課開始，為配合

誰的讀書習慣與工作而爭論不休，慶幸十年空大「寒窗」，夫妻亦同時畢業。 

我的讀書方式：因記性不好，讀書必須儘早，每學期期末考完隔天就開始

研讀下學期的書籍，按部就班的研讀所選課目，讓讀書由艱辛變簡易: 

1.將書本分兩半（16章/2）很用心的邊看邊劃重點，尤其是「摘要」一定要先

仔細閱讀了解，再去研讀課文內容，並找出「關鍵辭彙」與「自我評量題目」

的答案，以 P加頁數為記號，重複作自我測驗。 

2.作業：除了教科書敘述外，我會加註自己的看法或想法，若指導老師另有要

求，不懂則上網查詢，或是請教三個就讀博士班孩子。 

3.面授後將課目重點以條例式作筆記，並將課本用不同顏色筆再劃一次，每本

教科書研讀 4～5次，所以書上會有五顏六色。近幾年則應順哥要求，筆記

改成電腦重點整理，雖然辛苦卻讓我學會使用電腦打字與更容易作好考試準

備，完成後與同學快樂分享。 

4.考試是學生既愛又恨的日子，背重點順哥超級行，他說背重點要以最容易出

考題的重點來熟背，例如一個題目可以考選擇、是非、問答、申論題，就一

定會考。但是我智慧不夠，只能乖乖的貝多芬（背多分），背個 2～3次後，
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再以歷屆考題與自我評量自行考試一次，若有不熟稔的地方再加強背誦，以

期考試能順利 All pass。 

      在空大十年有歡樂、有淚水、有辛苦熬夜、也有成就感，雖然高興要畢

業了，心中卻有依依不捨的難過，在此，我要跟空大的師長們說聲「謝謝您們」！

感恩有您們的指導教育，讓我增廣知識與智慧。如今我完成心願－大學畢業了！

握著學位證書，很想向世界大聲說：我終於真正當上「最佳女主角」！ 

 

 
 


