
跨越時空的侷限之我在空大

                                                        臺北中心-魏同學

很久以前，我曾與國立空中大學有過一段短暫的緣分。

那是個資訊尚不發達的年代，想要追求知識，必須在固定的時間守在電視機前，

專注地收看教學節目。然而，當時的生活被緊湊的工作填滿，公司的活動往往又都舉

辦在假日，加上那時的自己對空大相對彈性、自主的學習方式不夠理解，那份好不容

易燃起的求學熱情，終究在現實的忙碌中悄悄擱了下來。

幾年前，或許是心中那份對知識的渴望從未真正熄滅，憑著一股不服輸的傻勁，

我再次興起了重拾書本的念頭。自嘲個性有些懶散，需要有彈性的體制來配合生活的

步調，思來想去，空大這個名字突然又跳進了我的腦海中。

對呀！空大不就是主打空中教學、自主安排進修嗎？正巧身邊的同事聽聞我的想

法，拍拍我的肩膀，笑著鼓勵我說：「我現在也在空大進修，而且快要畢業了！相信

我，妳一定也可以的。」同事的這番話給了我極大的信心，加上考慮到空大沒有嚴格

的修業年限限制，正適合我這般腦袋不靈光的人，可以努力慢慢修習於是，我帶著一

絲忐忑與期待，重新回到了校園。

這一回歸，我驚覺空大的改變太大了。從早年的無線電視媒體，演進到如今的電

腦雲端視訊，上課再也不用趕在假日狼狽地奔向學校。過去坐在傳統教室裡，聽著台

上教授認真到口沫橫飛，坐在台下的我卻常把教授的課堂延伸成一陣陣的催眠曲；而

現在，透過螢幕，我能更專注地掌控自己的學習節奏。

回到學校的第一個學期，我聽從了中心服務人員與同事的建議，一口氣選修了五

門課。因為對文學、歷史與社會充滿好奇，我選的全是人文學系的課程。沒想到一開

學，排山倒海而來的文本與報告難度，簡直是「魔王級」的挑戰。焦慮之下，我趕緊

跑去質問同事：「你當初不是說修五科很簡單嗎？」他愣了一下，拿出了他過往的作

業，又翻看了我這學期的教材，最後苦笑著對我說：「妳這作業的難度，我如果只選

三科恐怕都念不下去！」

看著眼前的難關，我也只能無奈地自我安慰：既然選都選了，學費也付了，這就

像是買了進入寶山的門票，賺錢多不容易啊，說什麼也絕不能空手而歸！我咬著牙，

硬著頭皮開啟了這場學術的硬仗。

慶幸的是，在這條充滿挑戰的求學路上，我遇到了許多生命中的貴人。人文學系

的沈佳珊老師、洪文婷老師、游維貞老師等多位教授，她們沒有因為我們是進修學生

而降低標準，而是真真實實地把我們當成追求真理的大學生來看待。



她們用嚴謹的態度、認真的教導，一步步帶領我們如何建立大學生應有

的思辨邏輯與學術思維。經過幾次作業與報告的磨練，我學會了如何撰

寫一份架構完整的報告，知道該如何嚴謹地檢索學術資料，更學會了如

何明辨資訊的真偽，拒絕盲信網路上的農場消息，這些知識的洗鍊，讓

我看見了自己的成長與蛻變。

然而，現實生活的考驗總是在最毫無防備時接踵而至。念書的這段

期間，先父也被診斷出罹患癌症。剎那間，我開始學習當個陀螺，每天

像在工作、醫院、家庭與課業之間瘋狂奔波。沉重的壓力讓我原本就反

覆發作的病況更加惡化，但看著躺在病床上的父親，我知道自己沒有生

病的時間，也沒有軟弱的權利，只能一次次請醫生開更強的藥物來勉強

壓制。

潰瘍性結腸炎，一個對大眾而言是個陌生的醫學名詞，卻成了註定

要陪伴我終身的疾病。它病灶在大腸段，腸道內會密密麻麻地出現類似

口瘡的潰瘍傷口，導致時不時就會出血。在確診之前，我歷經了快一年

漫長且痛苦的各種檢查，反覆住院，反覆做著令人不適的大腸鏡，最終

才確定這個因為免疫系統失調所引發的疾病，並獲頒了一張終身重大傷

病卡。

我自己自嘲這個病為富貴病，因為只要壓力大、飲食稍不注意、或

是天氣反覆變化，它就會無情地發作。每當病發時，腹痛如絞，整個晚

上我根本無法離開馬桶，而排出來的，除了怵目驚心的鮮血，就是腸道

的黏液。有時甚至還來不及奔向廁所，鮮血和排泄物就已經止不住地流

了下來。嚴重的時候，我必須住院吊抗生素治療，一般時候則靠著大量

的藥物勉強維持微弱的平衡。

 先父罹癌後，龐大的醫療開銷、家庭照顧的重擔、必須面對的工作，

還有我堅持要完成的學業，化為無形的巨大壓力，讓我的潰瘍性結腸炎

變本加厲地發作。



為了維持先父的醫療費用與生活開支，我必須認真工作；家裡需要

照顧，而好不容易堅持到這裡的課業，我更是不想再次輕言放棄。為了

讓先父在病榻上安心養病，每次發作時，我都偷偷吞下藥物，在祂面前

裝作若無其事地微笑，告訴祂：「老爸，我很好，你才要多照顧自己

哩！」

轉眼間，先父已經打完了祂人生的人生戰役，脫離了病痛的軀殼，

前往一個沒有痛苦的世界長眠。而經歷了這一切驚濤駭浪的我，依然站

在這裡。先父在世時，總是時常關心我的求學狀況，詢問我書念得順不

順利。我知道，祂一直期盼著看見我戴上學士帽的那一天。

跨越了時間的邊界、空間的限制，甚至是身體與心靈的極限，我在

空大體會到了知識的力量，也見證了自己靈魂的韌性。這條大學之路雖

然走得比別人辛苦、比別人漫長，但為了告慰先父的在天之靈，也為了

對得起那個在黑夜中咬牙堅持的自己，我會帶著這份勇氣，堅定不移地

繼續走下去。
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