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甚麼是生涯規劃



前言

～生涯規劃關係著個人一生的發展，是越見重視
的議題，尤其升學相對容易的現在

～你在考慮到空大就讀時，是否想過要怎樣的未
來?是為何而來?想找到更好的工作?想升職加
薪?單純學東西?打發時間?

～「工作」佔據我們人生大部分的時間，所以談
生涯就和工作分不開關係



就業率
20.8%

生涯發展與規劃＝知己＋知彼＋抉擇+行動

知己(自我)
能力 性格
興趣 特質
價值觀

知彼(環境)
社會經濟狀況
人力供需情況
工作性質與條
件 就業機會

抉擇
分析比較
做決定

行動
學技能
找工讀
準備就業



知己篇



興趣 能力與特質 差異比較

優弱勢分析

知己三元素



• 甚麼是興趣?嗜好?特別關心?

• 怎麼形成的呢?受誰影響嗎?

• 會改變嗎?



•甚麼是特質?氣質?工作人格?

•甚麼是能力?性向?是指IQ嗎?



怎麼比較分析自己的優弱勢

◆ 不能魚與熊掌兼得的時候，我應該要什麼???

⚫ 當興趣和能力/特質產生重大矛盾，建議先偏
向能力及特質(自己的故事)

• 性向與氣質有矛盾時：
1. 工作表現好：能力
2. 選擇適合個性的工作：個人特質
3. 生涯初期(30歲以前)－先興趣後特質而後

能力，但若是希望工作一開始就適任且穩
定，可能要優先考慮能力



知彼篇



怎麼知道企業想找怎樣的人？

◆ 去各大人力銀行網站，輸入你想要找的工作職務名稱、
地區，然後進去每一筆求才資料，看看企業想要找的
人需要甚麼樣的能力、性格特質等等，並知道一般的
參考薪資水平

⚫ 從google關鍵字查詢你想要從事的工作，需要怎樣的
能力

• 嘗試和chtGPT對話看看，大數據分析給你怎麼樣的
參考資料



分析比較

◆ 企業要的能力，你有嗎?如果不足夠，怎麼辦?

⚫ 如果足夠了，請開始準備你的履歷和自傳，並
開始找人進行面試的演練

• 如果不足?找資源開始協助你自己，參加職訓
、上網找資料自己加強學習、再繼續進入學
校上課，或者可以先從較低階一些，但自己
可以勝任的工作開始做起



抉擇與行動—資源在哪裡



資源在哪裡呢?
全台都有喔！！



建議尋求職業重建服務

•到資源教室找職教老師幫忙轉介

•到縣市政府網站上查詢提供職業重建服務的
單位電話、地址，前去尋求協助

當然也可以自己努力…

•到台灣就業通網站找工作機會/到公立就服
中心/就服站尋求協助

•參加就業博覽會

有身心障礙證明的夥伴



可以獲得怎樣的協助

職業重建服務：有職業重建個案管理員、
職業輔導評量員、就業服務員、職務再
設計專員等等相關人員提供合適、量身
打造的協助

公立就業服務中心/站：提供就業/職訓
機會資訊、履歷健檢(單次)、面試演練
(單次)、開立推薦單、申請參加相關補
助計畫



有身障手冊的夥伴們：

臺北市萬華區艋舺大道臺
北市萬華區艋舺大道101

號4、5樓
辦公室代表號：
(02)2338-1600



桃園市身障就業服務據點



台灣其他各縣市

除馬祖沒有以外，台灣各縣市都有身心障礙

職業重建服務，只要上網到各縣市政府網站，

輸入身心障礙就業服務來查詢，大多數在勞

工局相關局處提供服務，少處縣市歸屬於社

會局處管理



沒有身障手冊的夥伴們：

◆覺得自己有能力找工作的人：可以自行到各
大人力銀行網站上找工作，也有一些自我測
驗可以使用，亦有一些履歷自傳的範例可以
參考

◆擔心自己，需要一些協助的人，可以
1.職業重建服務：可以申請職業重建個案管
理員、職業輔導評量員的短期服務

2.到各地公立就業服務中心/就業服務站尋求
服務

◆參加各地舉辦的就業博覽會















就業中心業務介紹求職注意事項 求職網站介紹 就業服務據點介紹

職業訓練資訊



求職網站介紹求職注意事項

https://oes.tycg.gov.tw/

相 關 法 令 連 結

桃園有頭鹿職能訓練場

相 關 表 單 下 載

就業資源清楚透明

在地就業活動資訊

促進就業措施介紹

就業促進課程訊息

就業職訓
服務處

https://oes.tycg.gov.tw/


求職網站介紹求職注意事項

https://resumepass.tycg.gov.tw/

職 涯 諮 商 服 務

網 路 預 約 服 務

就業準備暨生涯卡講座

履 歷 健 診 服 務

其 他 資 源 連 結

一 對 一 諮 詢 服 務

求 職 技 能 工 作 坊

職涯
諮詢

https://resumepass.tycg.gov.tw/









