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如何到高手保齡球館？
★飛機：
臺北松山機場→轉乘捷運文湖線至忠孝復興站→轉乘捷運板南
線至江子翠站→步行約3分鐘、290公尺至雙十路→轉乘公車藍
31或231或793至翠華新村(車程約10分鐘)→步行約2分鐘、150
公尺抵達球館。

★高鐵、火車：
板橋站→轉乘捷運板南線至江子翠站→步行約3分鐘、290公尺
至雙十路→轉乘公車藍31或231或793至翠華新村(車程約10分
鐘)→步行約2分鐘、150公尺抵達球館。

★捷運：
江子翠站→步行約3分鐘、290公尺至雙十路→轉乘公車藍31或
231或793至翠華新村(車程約10分鐘)→步行約2分鐘、150公尺
抵達球館

★停車場：
球館設有免費停車場，停車數量有限，附近亦有收費停車場。

★計程車：
自板橋站搭乘計程車至高手保齡球館車程約10分鐘(跳表125元)。

比賽地點：高手庭園保齡球館

(新北市板橋區三民路一段99號3樓)



國立空中大學112年空大盃保齡球賽比賽地點：高手保齡球館



國立空中大學112年空大盃保齡球賽流程表

日期 預定時間 項目 備註

112年

6月3日

(星期六)

09：30
~10：00

報到
身分驗證、佩掛號碼布、
換穿鞋子、暖身

9：00-9：50可以練球

10：00
~10：30

開幕式 長官致詞、開球

大合照

10：30
~11：20

個人賽

團體賽

1. 個人賽分男、女。

2.團體賽：以中心為單位，每單位以
報名1隊為限，每隊包括1男1女。

3.比賽採2局總分制，總分數高者勝。

身證證件驗證：
避免選手冒名頂替

佩掛號碼布：
別針別在腰部上方



報到處靠近販賣機，門口
會有人指引

換鞋櫃檯
沒穿襪子可以自行買免洗襪



國立空中大學112年空大盃保齡球賽流程表

日期 預定時間 項目 備註

112年

6月3日

(星期六)

09：30
~10：00

報到
身分驗證、佩掛號碼布、

換穿鞋子、暖身

10：00~
10：30

開幕式 校長致詞、開球

大合照
10：30~11：20 個人賽

團體賽
1. 個人賽分男、女。

2.團體賽：以中心為單位，每單位以
報名1隊為限，每隊包括1男1女。

3.比賽採2局總分制，總分數高者勝。

大合照後，請各位
選手就位確認球道
位置，當比賽開始，
遲到者就不能參加
比賽，避免干擾比
賽進行

judywu25
螢光標示



國立空中大學112年空大盃保齡球賽流程表

日期 預定時間 項目 備註

112年

6月3日

(星期六)

09：30
~10：00

報到
身分驗證、佩掛號碼布、

換穿鞋子、暖身

10：00~
10：30

開幕式 校長致詞、開球

大合照

10：30
~11：20

個人賽

團體賽

1.個人賽分男、女。

2.團體賽：以中心為單位，每單位以
報名1隊為限，每隊包括1男1女。

3.比賽採2局總分制，總分數高者勝。

1.個人賽分男、女，男
子組9人、女子組8人

2.團體賽：共8個中心

3.比賽採2局總分制，
總分數高者勝。

4.學務處支援2名陪打、
台中支援1名陪打。湊
成雙數球道10個球道
進行交換道投擲。



空大盃保齡球賽
球道編號:31-32 112.06.03

球道編
號

中心別 編號 姓名
性
別

第一局 第二局 個人總計 中心總計

31

0
0
中
心

1 吳小花 女 200 250 450 700

2 陳曉強 男 150 100 250

分數確認簽名

吳小花 陳曉強

32

0
0
中
心

A 張筱瑜 女 270 200 470 860

B 楊小冰 男 210 180 390

分數確認簽名

張筱瑜 楊小冰

計分表範例
(一局10格)

judywu25
螢光標示

judywu25
螢光標示





31 32

抽籤結果為單數球道號碼為1(女)、2(男)
抽籤結果為雙數球道號碼為A(女)、B(男)



交換道：第一局第一格必須在安排的位置上投擲，之後第二格會在同一對
的另一球道上投擲，重複交換球道投擲，直到第十格的加分球結束



112.06.03

球
道
編
號

中心
別

編號 姓名 性別 第一局 第二局
個人總
計

個人排
名

中心總
計

中心排
名

31
1 女
2 男

32
A 女
B 男

33
1 女
2 男

34
A 女
B 男

35
1 女
2 男

36
A 女
B 男

37
1 女
2 男

38
A 女
B 男

39
1 女
2 男

40
學
務
處

A 王美雀 女 不計成績不計成績不計成績

B 陳炳斐 男 不計成績不計成績不計成績



11：20~11：40 休息時間 核算個人及團體賽成績。

11：40
~12：00

頒獎 獎項：

★個人賽男生組前3名頒發
禮券(1000、500、200元)
及獎牌。

★個人賽女生組前3名頒發
禮券(1000、500、200元)
及獎牌。

★團體賽(每隊個人組成績
計入)前3名頒發獎盃。

12：00~14：00 交流時間 各中心體育活動交流及享用午餐

預定時間 項目 備註

個人組前三名

禮券收據要簽收

國立空中大學112年空大盃保齡球賽流程表



◎參賽者請攜帶身分證明文件以供查驗。

◎參加比賽同學上衣請穿著POLO衫或圓領t-shirt，

◎男生著長褲、女生著長褲或短褲，請穿襪子，

◎勿穿著牛仔褲，服裝以莊重舒適為原則。

◎若個人總分相同時，以最後一局分數高者優勝。

◎若團體總分相同時，以團隊最後一局分數高者優勝。

比賽細則
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