
 

榮譽第一                 ※報告請務必期限內完成並繳交 

國立空中大學 1 0 9 學年度下學期期末報告 

科目：心理學                          一律橫式作答  

面授老師：吳莊斌老師                                

繳交期限：110 年 6 月 27 日(星期日)                    

繳交方式：108077@gapps.nou.edu.tw                    

問答題(每題 25分) 

一、 請敘述疫情期間自身的身心變化，如何用心理學觀點來解釋

及因應。 

二、 請舉出你/妳知道 DSM-5的心理疾病，並介紹其內容。 

三、 請選擇一個你/妳最喜歡的治療學派並說明原因。 

四、 請敘述課堂中印象最深刻的影片或教學例子。 
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