
榮譽第一                 ※請務必期限內完成並繳交 

國立空中大學 110 學年度下學期期中報告題目 

科目：休閒心理學                                              

面授老師：白如玲老師                                              

繳交期限：111 年 4 月 22 日(星期五)                                          

繳交方式：請將報告寄到老師信箱 ruling777@gmail.com 

信件主旨請寫~空大某某某休閒心理學期中報告，有寫信件

主旨者加分。若您無法掃描成電子檔，建議您將報告拿到

空大雲林中心跟李先生約好時間，掃描後寄到老師信箱。 

 (請說明題型及配分:申論題三題，配分如題目所示) 

申論題 100% 

一、請以馬斯洛理論說明遊客渡假休閒的心理需求?(50%) 

 

 

二、心流理論發展至今共有幾個模式?(10%) 

 

 

三、請以心流理論發展的任一模式，舉一休閒活動實例說明其心

流體驗為何。(40%) 

mailto:請將報告寄到老師信箱ruling777@gmail.com

