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(申論題) 

壹、 為什麼有人可以視而不見，聽而不聞?那些因素影響著個體的

知覺?請舉例說明。(30分) 

貳、 你失眠過嗎?依照課本所舉，那些睡眠異常困擾著個體的正常

生活?(20分) 失眠原因有哪些?(10分)  

說說你如何預防失眠?(10分) 

參、 Thorndike用實驗證明，個體在練習過程中可以得到學習目

的。請寫出該理論的內容。(20分) 並舉例說明。(10分) 

 

 

 

 

 


