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壹、老年憂鬱症會加速老人身體的失能，嚴重影響健康，並

加重照顧者與社會負擔。試述老年憂鬱症症狀(10％)，

並就預防，從老人本身和政策面提出因應策略或解決方

法。(40％) 

 

貳、請論述拉文森生命四季論(life structure)的重點(10％)？

在中年期，常見的社會問題或生活危機之一為中高齡

失業造成的個人、家庭和社會影響，請簡述會產生那

些影響(20％)？社會工作者要如何因應並提出解決方

法(20％)。 

 


